
Kバレエ スクール横浜    クラススケジュール（2026年3月）
🎺イベントのお知らせ

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

■今月の基礎強化のテーマ　　「グランパドシャ」　　　毎週水曜日　11：00～12：30　担当：片岡先生
■今月のポワント初級イベントクラス　「白鳥の湖　第１幕より パ・ド・トロアの第１ヴァリエーション」　　　 毎週水曜日　11：45～12：45　担当：北村先生
■今月のヴァリエーションクラス　「眠れる森の美女より　第１幕オーロラ姫のヴァリエーション」　　　　　　毎週水曜日　14：45～15：45　担当：古澤先生
■今月の初級ヴァリエーションクラス　「ラ・バヤデール　ガムザッティのヴァリエーション」　　　毎週木曜日　14：00〜15：30／毎週土曜日　13：30～15：00　　担当：佐藤先生
 ■今月の基礎ヴァリエーションクラス　「タリスマンのヴァリエーション」　　　毎週日曜日　16：30〜18：00　　担当：佐藤先生

02/24 (火) 02/25 (水) 02/26 (木) 02/27 (金) 02/28 (土)

10:00  -  11:30
初級

佐藤葉月 10:30  -  12:00
基礎

山田麻利子

11:45  -  12:30
ポワント初級🟠

佐藤葉月

13:00  -  14:30
中級

山田麻利子

14:45  -  15:45
ポワント中級
山田麻利子

16:30  -  18:00
基礎ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

佐藤葉月

02/23 (月) 03/01 (日)

9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

CD



Kバレエ スクール横浜    クラススケジュール（2026年3月）
🎺イベントのお知らせ

■今月の基礎強化のテーマ　　「グランパドシャ」　　　毎週水曜日　11：00～12：30　担当：片岡先生
■今月のポワント初級イベントクラス　「白鳥の湖　第１幕より パ・ド・トロアの第１ヴァリエーション」　　　 毎週水曜日　11：45～12：45　担当：北村先生
■今月のヴァリエーションクラス　「眠れる森の美女より　第１幕オーロラ姫のヴァリエーション」　　　　　　毎週水曜日　14：45～15：45　担当：古澤先生
■今月の初級ヴァリエーションクラス　「ラ・バヤデール　ガムザッティのヴァリエーション」　　　毎週木曜日　14：00〜15：30／毎週土曜日　13：30～15：00　　担当：佐藤先生
 ■今月の基礎ヴァリエーションクラス　「タリスマンのヴァリエーション」　　　毎週日曜日　16：30〜18：00　　担当：佐藤先生

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

03/02 (月) 03/03 (火) 03/04 (水) 03/05 (木) 03/06 (金) 03/07 (土)
大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

10:00  -  11:30
初級

佐藤葉月 10:30  -  12:00
基礎

11:45  -  12:30
ポワント初級🟠

佐藤葉月

14:45  -  15:45
ポワント中級

03/08 (日)

9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

10:00  -  11:30 10:00  -  11:00
初級 ピラティス🟠

10:30  -  11:30 北村紗代 10:30  -  12:00 北村紗代 10:30  -  12:00 10:30  -  12:00
ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 中級 ビギナー 10:45 -  12:25 基礎

11:00  -  12:30 佐藤葉月 11:00  -  12:30 泉有香 11:00  -  12:30 本梨緒 泉有香 山田麻利子
初級 基礎強化 基礎 片岡沙樹

藤田ひろみ 片岡沙樹 藤田ひろみ 11:30  -  13:00
11:45  -  12:45 中級

12:00  -  13:30 イベント 北村紗代
基礎 北村紗代 12:15  -  13:15

泉有香 ポワント中級 12:30  -  14:00
12:45  -  13:30 泉有香 基礎 12:40 -  13:40

13:00  -  14:30 13:00  -  14:30 ポワント基礎🟠 本梨緒 ポワント中級 13:00  -  14:30
中級 中級 片岡沙樹 片岡沙樹 中級

佐藤葉月 古澤友菜 13:30  -  15:00 13:30  -  15:00 山田麻利子
13:45  -  14:30 初級 初級ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ
ポワント基礎🟠 14:00  -  15:30 片岡沙樹 佐藤葉月

泉有香 14:15  -  15:45 初級ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ 14:15  -  15:00
ビギナー 泉有香 ポワント基礎🟠

14:45  -  15:45 14:45  -  15:45 片岡沙樹 本梨緒
ポワント中級 ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

佐藤葉月 古澤友菜 15:15  -  16:00 山田麻利子
ポワント初級🟠

片岡沙樹

16:30  -  18:00
基礎ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

佐藤葉月

18:15  -  19:45
初級

山田麻利子

19:45  -  21:15 19:45  -  21:15
20:00  -  21:30 🌙中級 20:00  -  21:30 🌙シンデレラ

🌙初級 武井隼人 🌙基礎 佐伯美帆
堀貴文 佐藤葉月

中級(100分)

CD

CD

CD

CD

CD

CD

ポワント初級



Kバレエ スクール横浜    クラススケジュール（2026年3月）
🎺イベントのお知らせ

■今月の基礎強化のテーマ　　「グランパドシャ」　　　毎週水曜日　11：00～12：30　担当：片岡先生
■今月のポワント初級イベントクラス　「白鳥の湖　第１幕より パ・ド・トロアの第１ヴァリエーション」　　　 毎週水曜日　11：45～12：45　担当：北村先生
■今月のヴァリエーションクラス　「眠れる森の美女より　第１幕オーロラ姫のヴァリエーション」　　　　　　毎週水曜日　14：45～15：45　担当：古澤先生
■今月の初級ヴァリエーションクラス　「ラ・バヤデール　ガムザッティのヴァリエーション」　　　毎週木曜日　14：00〜15：30／毎週土曜日　13：30～15：00　　担当：佐藤先生
 ■今月の基礎ヴァリエーションクラス　「タリスマンのヴァリエーション」　　　毎週日曜日　16：30〜18：00　　担当：佐藤先生

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

03/09 (月) 03/10 (火) 03/11 (水) 03/12 (木) 03/13 (金) 03/14 (土)
大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

10:00  -  11:30

佐藤葉月 10:30  -  12:00
基礎

11:45  -  12:30
ポワント初級🟠

佐藤葉月

14:45  -  15:45
ポワント中級

03/15 (日)

9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

10:00  -  11:30 10:00  -  11:00
初級 ピラティス🟠 初級

10:30  -  11:30 北村紗代 10:30  -  12:00 北村紗代 10:30  -  12:00 10:30  -  12:00 10:30  -  12:00
ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 中級 ビギナー 中級 基礎

11:00  -  12:30 佐藤葉月 11:00  -  12:30 泉有香 11:00  -  12:30 本梨緒 北村紗代 泉有香 山田麻利子
初級 基礎強化 基礎

藤田ひろみ 片岡沙樹 藤田ひろみ 11:30  -  13:00
11:45  -  12:45 中級

12:00  -  13:30 イベント 北村紗代
基礎 北村紗代 12:15  -  13:15 12:15  -  13:15 12:15  -  13:00

泉有香 ポワント中級 12:30  -  14:00 ポワント中級 ポワント基礎🟠

13:00  -  14:00 泉有香 12:45  -  13:30 基礎 北村紗代 佐藤葉月
13:00  -  14:30 13:00  -  14:30 ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ🟠 ポワント基礎🟠 本梨緒 13:00  -  14:30

中級 中級 片岡沙樹 佐藤葉月 中級
佐藤葉月 古澤友菜 13:30  -  15:00 13:30  -  15:00 山田麻利子

13:45  -  14:30 初級 初級ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ
ポワント基礎🟠 14:00  -  15:30 北村紗代 佐藤葉月

泉有香 14:15  -  15:45 初級ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ 14:15  -  15:00
ビギナー 佐藤葉月 ポワント基礎🟠

14:45  -  15:45 14:45  -  15:45 片岡沙樹 本梨緒
ポワント中級 ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

佐藤葉月 古澤友菜 山田麻利子

16:30  -  18:00
基礎ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

佐藤葉月

18:15  -  19:45
初級

山田麻利子

19:45  -  21:15 19:45  -  21:15
20:00  -  21:30 🌙中級 20:00  -  21:30 🌙シンデレラ

🌙初級 武井隼人 🌙基礎 山田麻利子
堀貴文 佐藤葉月

CD

CD

CD

CD

CD

CD

ポワント初級



Kバレエ スクール横浜    クラススケジュール（2026年3月）
🎺イベントのお知らせ

■今月の基礎強化のテーマ　　「グランパドシャ」　　　毎週水曜日　11：00～12：30　担当：片岡先生
■今月のポワント初級イベントクラス　「白鳥の湖　第１幕より パ・ド・トロアの第１ヴァリエーション」　　　 毎週水曜日　11：45～12：45　担当：北村先生
■今月のヴァリエーションクラス　「眠れる森の美女より　第１幕オーロラ姫のヴァリエーション」　　　　　　毎週水曜日　14：45～15：45　担当：古澤先生
■今月の初級ヴァリエーションクラス　「ラ・バヤデール　ガムザッティのヴァリエーション」　　　毎週木曜日　14：00〜15：30／毎週土曜日　13：30～15：00　　担当：佐藤先生
 ■今月の基礎ヴァリエーションクラス　「タリスマンのヴァリエーション」　　　毎週日曜日　16：30〜18：00　　担当：佐藤先生

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

03/16 (月) 03/17 (火) 03/18 (水) 03/19 (木) 03/21 (土)
大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

10:00  -  11:30
初級

佐藤葉月 10:30  -  12:00
基礎

11:45  -  12:30
ポワント初級🟠

佐藤葉月

14:45  -  15:45
ポワント中級

03/20 (金) 03/22 (日)

9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

10:00  -  11:30 10:00  -  11:30 10:00  -  11:00
初級 基礎強化 ピラティス🟠

10:30  -  11:30 北村紗代 片岡沙樹 10:30  -  12:00 北村紗代 10:30  -  12:00 10:30  -  12:00
ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 中級 ビギナー 10:45 -  12:25 基礎

11:00  -  12:30 佐藤葉月 泉有香 11:00  -  12:30 藤田ひろみ 中級(100分) 泉有香 山田麻利子
初級 基礎 11:15 -  12:45 片岡沙樹

藤田ひろみ 藤田ひろみ 中級
11:45  -  12:45 北村紗代

12:00  -  13:30 12:00  -  13:30 イベント
基礎 中級 北村紗代 12:15  -  13:15 12:15  -  13:00

泉有香 古澤友菜 ポワント中級 12:30  -  14:00 ポワント基礎🟠

泉有香 12:45  -  13:30 イベント 12:40 -  13:40 佐藤葉月
13:00  -  14:30 13:00  -  14:30 ポワント基礎🟠 13:00  -  14:30 藤田ひろみ ポワント中級 13:00  -  14:30

イベント ビギナー 佐藤葉月 初級 片岡沙樹 中級
佐藤葉月 片岡沙樹 13:30  -  15:00 片岡沙樹 13:30  -  15:00 山田麻利子 13:30  -  15:00

13:45  -  14:30 13:45  -  14:45 初級ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ 初級ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ ビギナー
ポワント基礎🟠 ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ 佐藤葉月 佐藤葉月 佐藤葉月

泉有香 古澤友菜

14:45  -  15:45 14:45  -  15:30
ポワント中級 ポワント初級🟠

佐藤葉月 片岡沙樹 山田麻利子

16:30  -  18:00
基礎ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

佐藤葉月

18:15  -  19:45
初級

山田麻利子

19:45  -  21:15
20:00  -  21:30 🌙中級 20:00  -  21:30

🌙初級 武井隼人 🌙基礎
堀貴文 佐藤葉月

CD

CD

CD

CD 基礎

中級

CD

CD

ポワント初級



Kバレエ スクール横浜    クラススケジュール（2026年3月）
🎺イベントのお知らせ

■今月の基礎強化のテーマ　　「グランパドシャ」　　　毎週水曜日　11：00～12：30　担当：片岡先生
■今月のポワント初級イベントクラス　「白鳥の湖　第１幕より パ・ド・トロアの第１ヴァリエーション」　　　 毎週水曜日　11：45～12：45　担当：北村先生
■今月のヴァリエーションクラス　「眠れる森の美女より　第１幕オーロラ姫のヴァリエーション」　　　　　　毎週水曜日　14：45～15：45　担当：古澤先生
■今月の初級ヴァリエーションクラス　「ラ・バヤデール　ガムザッティのヴァリエーション」　　　毎週木曜日　14：00〜15：30／毎週土曜日　13：30～15：00　　担当：佐藤先生
 ■今月の基礎ヴァリエーションクラス　「タリスマンのヴァリエーション」　　　毎週日曜日　16：30〜18：00　　担当：佐藤先生

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

03/23 (月) 03/24 (火) 03/25 (水) 03/26 (木) 03/27 (金) 03/28 (土)
大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

10:00  -  11:30
初級

佐藤葉月 10:30  -  12:00
基礎

11:45  -  12:30
ポワント初級🟠

佐藤葉月

14:45  -  15:45
ポワント中級

03/29 (日)

9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

10:00  -  11:30 10:00  -  11:30
初級 基礎強化

10:30  -  11:30 北村紗代 片岡沙樹 10:30  -  12:00 10:30  -  12:00 10:30 -  12:10 10:30  -  12:00
ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 中級 ビギナー 中級(100分) 基礎

11:00  -  12:30 佐藤葉月 泉有香 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 藤田ひろみ 塚田真夕 世利万葉 山田麻利子
初級 イベント 中級

藤田ひろみ 藤田ひろみ 栗山結衣
11:45  -  12:45

12:00  -  13:30 12:00  -  13:30 イベント
基礎 中級 北村紗代 12:15  -  13:15 12:15  -  13:00

泉有香 古澤友菜 ポワント中級 12:30  -  14:00 12:15 -  13:15 ポワント基礎🟠

泉有香 基礎 イベント 世利万葉
13:00  -  14:30 13:00  -  14:00 13:00  -  14:30 藤田ひろみ 塚田真夕 13:00  -  14:30

中級 ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ🟠 初級 中級
佐藤葉月 片岡沙樹 13:30  -  15:00 栗山結衣 山田麻利子 13:30  -  15:00

13:45  -  14:30 13:45  -  14:45 イベント 13:35  -  14:35 ビギナー
ポワント基礎🟠 ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ 藤田ひろみ ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ🟠 佐藤葉月

泉有香 古澤友菜 14:15  -  15:00 塚田真夕
ポワント基礎🟠

14:45  -  15:45 14:45  -  15:30 藤田ひろみ
ポワント中級 ポワント初級🟠

佐藤葉月 栗山結衣 山田麻利子

16:00  -  17:30
初級ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

塚田真夕 16:30  -  18:00
基礎ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

佐藤葉月

19:45  -  21:15 19:45  -  21:15
20:00  -  21:30 🌙中級 20:00  -  21:30 🌙シンデレラ

🌙初級 片岡沙樹 🌙基礎 塚田真夕
堀貴文 太田可奈子

CD

CD

CD

CD

CD

CD

基礎

初級

ポワント初級

ポワント中級



Kバレエ スクール横浜    クラススケジュール（2026年3月）
🎺イベントのお知らせ

■今月の基礎強化のテーマ　　「グランパドシャ」　　　毎週水曜日　11：00～12：30　担当：片岡先生
■今月のポワント初級イベントクラス　「白鳥の湖　第１幕より パ・ド・トロアの第１ヴァリエーション」　　　 毎週水曜日　11：45～12：45　担当：北村先生
■今月のヴァリエーションクラス　「眠れる森の美女より　第１幕オーロラ姫のヴァリエーション」　　　　　　毎週水曜日　14：45～15：45　担当：古澤先生
■今月の初級ヴァリエーションクラス　「ラ・バヤデール　ガムザッティのヴァリエーション」　　　毎週木曜日　14：00〜15：30／毎週土曜日　13：30～15：00　　担当：佐藤先生
 ■今月の基礎ヴァリエーションクラス　「タリスマンのヴァリエーション」　　　毎週日曜日　16：30〜18：00　　担当：佐藤先生

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

03/30 (月) 03/31 (火)
大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

04/01 (水) 04/02 (木) 04/03 (金) 04/04 (土) 04/05 (日)

9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

10:30  -  11:30
ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠

11:00  -  12:30 佐藤葉月
初級

藤田ひろみ

13:00  -  14:30 13:00  -  14:30
中級 基礎

佐藤葉月 片岡沙樹

14:45  -  15:45 14:45  -  15:30
ポワント中級 ポワント基礎🟠

佐藤葉月 片岡沙樹

20:00  -  21:30
🌙初級
堀貴文

CD

CD


