
横浜　タイムスケジュール 

8/1(金) 8/2(土) 8/3(日)
PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00
ピラティス 初級10:15 10:15

10:30 10：00-11：00 10：00-11：30 10:30
ビギナー CTDアップ 基礎 基礎10:45 北村先生 10:45

11:00 10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 佐藤(葉)先生 10：30-12：00 11:00

11:15 11:15

11:30 佐藤(葉)先生 片岡先生 泉先生 山田(麻)先生 11:30
中級11:45 11:45

ポワント初級
12:00 11：30-1：00 12:00

11：45-12：30
12:15 12:15

佐藤(葉)先生
12:30 北村先生 CTD CTD 12:30

基礎 SoloAssembly E
12:45 12:45

12：35-12：55
1:00 12：30-2：00 1:00

12：15-2：15 12：15-2：15 中級1:15 1:15

1;30 佐藤(葉)先生 1：00-2：30 1;30
初級1:45 1:45

2:00 1：30-3：00 山田(麻)先生 2:00

2:15 2:15
ポワント基礎 SoloAssembly C

2:30 片岡先生 2:30
2：15-3：00 2：20-2：40

2:45 2:45
佐藤(葉)先生 SoloAssembly D ポワント中級

3:00 3:00
CD 2：40-3：00 2：45-3：45

3:15 3:15
SoloAssembly A ポワント初級 SA 3:00-3:15 山田(麻)先生3:30 3:30

3：15-3：35 3：15-4：00
3:45 3:45

SoloAssembly F 片岡先生
4:00 4:00

3：35-3：55 CD
4:15 4:15

SoloAssembly B
4:30 4:30

4：15-4：35
4:45 4:45

SA 4:35-4:50
5:00 5:00

SA 4:50-5:05
5:15 5:15

5:30 5:30

5:45 5:45

6:00 6:00

6:15 6:15

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30
基礎7:45 7:45

8:00 7：30-9：00 8:00

8:15 8:15
佐藤(葉)先生8:30 8:30

8:45 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15

9:30 9:30

9:45 9:45



横浜　タイムスケジュール   　　 【 Teachers Exchange Week 】

8/4（月） 8/5（火） 休館日 8/6（水） 8/7（木） 8/8（金） 8/9（土） 8/10(日)
PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00
初級 ピラティス 初級10:15 10:15

基礎10:30 10：00-11：30 10：00-11：00 10：00-11：30 10:30
ビギナー/60分 中級 ビギナー 中級 基礎10:45 北村先生 10：15-11：45 10:45

11:00 10：30-11：30 北村先生 10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 本 先生 11:00
初級 基礎 基礎11:15 戸田先生 佐藤(葉)先生 11:15

11:30 11:00-12:30 11：00-12：30 11：00-12：30 泉先生 辻(久)先生 栗山先生 泉先生 11:30
CD 中級11:45 11:45

イベント ポワント初級
12:00 藤田先生 古澤先生 藤田先生 11：30-1：00 12:00

基礎 初級
ポワント初級 11：45-12：30

12:15 11：45-12：45 12:15
ポワント中級 基礎 ポワント中級 本 先生

12:30 12：00-1：30 12：00-1：00 北村先生 北村先生 12:30
12：15-1：15 12：15-1：15 シンデレラ CD

12:45 小林(美)先生 12：15-1：45 12:45
ニキアの登場

泉先生 栗山先生1:00 泉先生 12：30-2：00 1:00
中級/100分 中級 バレエストレッチ 中級1:15 辻(久)先生 1:15

SA 1:15-1:30
1;30 1：00-2：40 1：00-2：30 1：00-2：00 泉先生 1：00-2：30 1;30

SA 1:30-1:45 初級Va. SA 1:30-1:45
1:45 北村先生 1:45

ポワント基礎 SA 1:45-2:00 SA 1:45-2:00
2:00 戸田先生 古澤先生 1：30-3：00 本 先生 2:00

1：45-2：30 SA 2:00-2:15 ポワント基礎
2:15 2:15

泉先生 SA 2:15-2:30 2：00-2：45
2:30 泉先生 2:30

CD 辻(久)先生
2:45 2:45

Va. クラス CD ポワント中級
3:00 3:00

ポワント中級 エスメラルダよりVa 2：45-3：45
3:15 2：45-3：45 3:15

2：55-3：55 本 先生3:30 古澤先生 3:30
戸田先生3:45 3:45

メドーラのVa.
4:00 4:00ジャンプいっぱいVer. SA 4:00-4:15
4:15 4:15

SA 4:15-4:30 SA 4:15-4:30
4:30 4:30

SA 4:30-4:45
4:45 4:45

SA 4:45-5:00
5:00 5:00

SA 5:00-5:15
5:15 5:15

5:30 5:30

5:45 5:45

6:00 6:00

6:15 6:15

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30
基礎7:45 7:45

中級 シンデレラ8:00 7：30-9：00 8:00

8:15 7：45-9：15 7：45-9：15 8:15
佐藤(葉)先生8:30 8:30

武井先生 武井先生8:45 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15

9:30 9:30

9:45 9:45



横浜　タイムスケジュール

8/11（月）祝 8/12（火） 休館日 8/13（水） 8/14（木） 8/15（金） 8/16（土） 8/17(日)
PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00
初級 初級 初級10:15 10:15

10:30 10:00-11:30 10：00-11：30 10：00-11：30 10:30
ビギナー/60分 中級 ビギナー CTDアップ 基礎 基礎10:45 10:45

11:00 藤田先生 10：30-11：30 辻(久)先生 10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 佐藤(葉)先生 10：30-12：00 11:00
基礎 基礎11:15 佐藤(葉)先生 11:15

11:30 11：00-12：30 11：00-12：30 泉先生 袖山先生 佐藤(葉)先生 泉先生 山田(麻)先生 11:30
CD 中級11:45 11:45

ポワント初級 ポワント初級
12:00 古澤先生 藤田先生 11：30-1：00 12:00

中級/100分 基礎 11：45-12：30 11：45-12：30
12:15 12:15

辻(久)先生 ポワント中級 ポワント基礎 佐藤(葉)先生
12:30 12：00-1：40 12：00-1：30 片岡先生 CTD 12:30

CD 12：15-1：15 基礎 12：15-1：00 CD
12:45 12:45

泉先生 泉先生
1:00 佐藤(葉)先生 藤田先生 12：30-2：00 1:00

中級 バレエストレッチ 12：15-2：15 CD イベント1:15 1:15

1;30 1：00-2：30 1：00-2：00 袖山先生 1：00-2：30 1;30
初級Va. イベント1:45 辻(久)先生 1:45

ポワント基礎
2:00 古澤先生 1：30-3：00 1：30-3：00 山田(麻)先生 2:00

ポワント中級 1：45-2：30
2:15 2:15

1：55-2：55 藤田先生 ポワント基礎 中級
2:30 山田(麻)先生 片岡先生 2:30

佐藤(葉)先生 CD 2：15-3：00 まるごとサマーソング

2:45 2:45
Va. クラス 初級 袖山先生 ポワント中級

3:00 3:00エスメラルダよりVa 先生といっしょ CD 2：45-3：45
3:15 2：45-3：45 3:15

生まれて初めて
バレエ

ポワント初級 イベント 山田(麻)先生3:30 古澤先生 3:30
3：15-4：00

3:45
3：15-4：00

3：15-4：15 3:45
メドーラのVa. 片岡先生

4:00 奥山先生 4:00ジャンプいっぱいVer. CD
4:15 4:15

PDD(定員6名)
4:30 4:30

4:45 4:45

5:00 5:00

5:15 5:15

5:30 5:30

5:45 5:45

6:00 6:00

6:15 6:15

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30
基礎7:45 7:45

中級 シンデレラ8:00 7：30-9：00 8:00

8:15 7：45-9：15 7：45-9：15 8:15
�田(雪)先生8:30 8:30

武井先生 武井先生8:45 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15

9:30 9:30

9:45 9:45



横浜　タイムスケジュール

8/18（月） 8/19（火） 休館日 8/20（水） 8/21（木） 8/22（金） 8/23（土） 8/24(日)
PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY

9:30 9:30
ビギナー/60分9:45 9:45

10:00 9：30-10：30 10:00
初級 ピラティス 初級10:15 片岡先生 10:15

10:30 10：00-11：30 10：00-11：00 10：00-11：30 10:30
ビギナー/60分 CD 中級 ビギナー CTDアップ 基礎 基礎10:45 北村先生 10:45

11:00 10：30-11：30 北村先生 10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 北村先生 10：30-12：00 11:00
初級 基礎強化 基礎11:15 泉先生 11:15

11:30 11:00-12:30 11：00-12：30 11：00-12：30 泉先生 片岡先生 片岡先生 泉先生 山田(麻)先生 11:30
CD 中級11:45 11:45

イベント ポワント初級
12:00 藤田先生 片岡先生 藤田先生 11：30-1：00 12:00

基礎
ポワント初級 11：45-12：30

12:15 11：45-12：45 12:15
4〜7月 総集編 ポワント中級 ポワント基礎 北村先生

12:30 12：00-1：30 北村先生 北村先生 CTD 12:30
12：15-1：15 基礎 12：15-1：00 CD

12:45 12:45
ニキアの登場

泉先生 泉先生
1:00 泉先生 12：30-2：00 1:00

中級/100分 中級 バレエストレッチ 12：15-2：15 CD 中級1:15 1:15

1;30 1：00-2：40 1：00-2：30 1：00-2：00 泉先生 1：00-2：30 1;30
初級Va. イベント1:45 片岡先生 1:45

ポワント基礎
2:00 佐藤(葉)先生 古澤先生 1：30-3：00 1：30-3：00 山田(麻)先生 2:00

1：45-2：30
2:15 2:15

泉先生 生まれて初めて
バレエ

ポワント基礎
2:30 山田(麻)先生 片岡先生 2:30

CD 2：15-3：00
2:45

2：15-3：00
2:45

Va. クラス 初級 泉先生 ポワント中級
3:00 3:00

ポワント中級 エスメラルダよりVa まるごとサマーソング CD 2：45-3：45
3:15 2：45-3：45 3:15

2：55-3：55 ポワント初級 山田(麻)先生3:30 古澤先生 3:30
佐藤(葉)先生 3：15-4：00

3:45 3:45
メドーラのVa. 片岡先生

4:00 4:00ジャンプいっぱいVer. CD
4:15 4:15

4:30 4:30

4:45 4:45

5:00 5:00

5:15 5:15

5:30 5:30

5:45 5:45

6:00 6:00

6:15 6:15

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30
基礎7:45 7:45

中級 シンデレラ8:00 7：30-9：00 8:00

8:15 7：45-9：15 7：45-9：15 8:15
�田(雪)先生8:30 8:30

武井先生 武井先生8:45 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15

9:30 9:30

9:45 9:45



横浜　タイムスケジュール

8/25（月） 8/26（火） 休館日 8/27（水） 8/28（木） 8/29（金） 8/30（土） 8/31(日)
PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY PAVLOVA NIJINSKY

9:30 ビギナー/60分 9:30

9:45 9:45
9：15-10：15

10:00 10:00
初級 ピラティス 佐藤(葉)先生 初級10:15 10:15

10:30 10：00-11：30 10：00-11：00 CD
10：00-11：30 10:30

ビギナー/60分 中級 ビギナー CTDアップ 基礎 基礎10:45 北村先生 10:45

11:00 10：30-11：30 北村先生 10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 佐藤(葉)先生 10：30-12：00 11:00
初級 基礎 基礎11:15 泉先生 11:15

11:30 11:00-12:30 11：00-12：30 11：00-12：30 泉先生 佐藤(葉)先生 佐藤(葉)先生 泉先生 山田(麻)先生 11:30
CD 中級11:45 11:45

イベント ポワント初級
12:00 山田(麻)先生 古澤先生 山田(麻)先生 11：30-1：00 12:00

基礎
ポワント初級 11：45-12：30

12:15 11：45-12：45 12:15
ポワント中級 佐藤(葉)先生

12:30 12：00-1：30 北村先生 北村先生 CTD 12:30
12：15-1：15 基礎 シンデレラ CD

12:45 12:45
ニキアの登場

泉先生1:00 泉先生 12：30-2：00 12：30-2：00 1:00
中級 中級 バレエストレッチ 12：15-2：15 中級1:15 1:15

1;30 1：00-2：30 1：00-2：30 1：00-2：00 佐藤(葉)先生 泉先生 1：00-2：30 1;30
初級Va. 初級1:45 北村先生 1:45

ポワント基礎
2:00 山田(麻)先生 古澤先生 1：30-3：00 1：30-3：00 山田(麻)先生 2:00

1：45-2：30
2:15 2:15

泉先生 ポワント基礎
2:30 山田(麻)先生 山田(麻)先生 2:30

CD 2：15-3：00
2:45 2:45

ポワント中級 Va. クラス 佐藤(葉)先生 ポワント中級
3:00 3:00

2：45-3：45 エスメラルダよりVa CD 2：45-3：45
3:15 2：45-3：45 3:15

山田(麻)先生
ポワント初級 山田(麻)先生3:30 古澤先生 3:30
3：15-4：00

3:45 3:45
メドーラのVa. 佐藤(葉)先生

4:00 4:00ジャンプいっぱいVer. CD
4:15 4:15

4:30 4:30

4:45 4:45

5:00 5:00

5:15 5:15

5:30 5:30

5:45 5:45

6:00 6:00

6:15 6:15

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30
基礎7:45 7:45

中級 シンデレラ8:00 7：30-9：00 8:00

8:15 7：45-9：15 7：45-9：15 8:15
佐藤(葉)先生8:30 8:30

武井先生 武井先生8:45 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15

9:30 9:30

9:45 9:45


