
大宮クラスタイムスケジュール　2025年8月

8/1（金） 8/2（土） 8/3（日）
Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00

10:15 10:15

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00
ビギナー/60分

11:15 初級 CTDアップ 基礎 基礎 初級 11:15
11:00-12:00

11:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:30
山口先生

11:45 11:45
高橋怜衣先生 （CD）

12:00 12:00
山口先生 柿元先生 長島先生 山口先生

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45
ポワント初級 ポワント基礎

1:00 CTD 1:00
12:45-1:30 12:45 -1:30 

1:15 中級 12:45-2:45 初級 中級 1:15
高橋怜衣先生

（CD）
山口先生（CD）

1;30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:30
（CD）

1:45 1:45
並河先生 山口先生

佐久先生
柿元先生

中井先生 並河先生
2:00 2:00

2:15 ビギナー 2:15

2:30 2:00-3:30 2:30

2:45 2:45
ポワント中級 長島先生

3:00 3:00
2:45-3:45

3:15 基礎 3:15
並河先生

3:30 3:00-4:30 3:30

3:45 3:45
並河先生

4:00 4:00
SA　B日程⑤

4:15 4:15
4:00-4:20

4:30 4:30
SA　A日程⑤

4:45 4:45
4:25-4:45

5:00 5:00
SA追プライベート

5:15 5:15
4:50-5:05

5:30 5:30
SA追プライベート

5:45 5:45
5:10-5:25

6:00 6:00

6:15 6:15

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30

7:45 7:45

8:00 ビギナー 8:00

8:15 7:45-9:15 8:15

8:30 8:30
柿元先生

8:45 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15

9:30 9:30

9:45 9:45

※スケジュールは変更になる場合がございますので、Web等でのご確認を宜しくお願い申し上げます。



大宮クラスタイムスケジュール　2025年8月

8/4(月) 8/5(火) 8/6(水) 8/7(木) 8/8(金) 8/9(土) 8/10(日)
Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00

10:15 10:15

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00
ビギナー/60分

11:15 中級 基礎 初級 ビギナー 中級 基礎 初級 初級 基礎 初級 基礎 11:15
11:00-12:00

11:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:30
山口先生

11:45 11:45
大枝先生 盧先生 並河先生 柿元先生 柿元先生 山口先生 日向先生 （CD）

12:00 12:00
柿元先生 山口先生 山口先生 柿元先生

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45
ポワント基礎 ポワント中級 ポワント初級 ポワント初級 ポワント基礎

1:00 ｼﾝﾃﾞﾚﾗ 1:00
12:45-1:30 Soloアップクラス 12:45-1:45 12:45-1:30 12:45-1:30 12:45 -1:30 

1:15 初級 中級/１００分  基礎 初級 中級 12:45-2:15 中級 1:15
盧先生（CD） 1:00-2:00 柿元先生 日向先生（CD） 柿元先生（CD） 山口先生（CD）

1;30 1:00-2:30 1:00-2:40 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:30
栗山結衣 山口先生

1:45 1:45
小林美奈先生 山口先生 並河先生 F日程① 山口先生 並河先生 並河先生

2:00 2:00
（CDクラス）

2:15 ビギナー ビギナー 2:15
SA　F日程⑤

2:30 2:00-3:30 2:00-3:30 2:30
2:15-2:35 SA追プライベート

2:45 2:45
ポワント初級 SA　E日程⑤ ポワント初級 柿元先生 2:30-2:45 ポワント中級 柿元先生

3:00 3:00
2:45-3:30 ポワント中級 2:40-3:00 2:45-3:30 SA追プライベート 2:45-3:45

3:15 基礎 3:15
小林美奈先生 3:00-4:00 SA追プライベート 山口先生 2:50-3:05 並河先生

3:30 3:00-4:30 3:30
(CD) 山口先生 305-3:20 (CD) SA追プライベート

3:45
SA追プライベート SA追プライベート 並河先生 3:10-3:25

4:00 4:00
3:25-3:40 3:45-4:00 SA追プライベート

4:15 4:15
SA　D日程⑤ SA追プライベート SA追プライベート 3:30-3:45

4:30 4:30
4:15-4:35 3:45-4:00 4:05-4:20

4:45 4:45
SA　C日程⑤ SA追プライベート

5:00 5:00
4:40-5:00 4:05-4:20

5:15 5:15

5:30 5:30

5:45 5:45

6:00 6:00

6:15 6:15

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30

7:45 7:45
初級

ヴァリエーション8:00 基礎 ｼﾝﾃﾞﾚﾗ ビギナー 8:00

8:15 7:45-9:15 7:45-9:15 7:45-9:15 7:45-9:15 8:15

8:30 8:30
柿元先生 吉岡先生 戸田先生 柿元先生

8:45 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15
SA追プライベート

9:30 9:30
9:25～/9:45～

9:45 9:45

※スケジュールは変更になる場合がございますので、Web等でのご確認を宜しくお願い申し上げます。



大宮クラスタイムスケジュール　2025年8月

8/11(月) 8/12(火) 8/13(水) 8/14(木) 8/15(金) 8/16(土) 8/17(日)
Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00
Int①

10:15 10:15
10:00-11：00

10:30 10:30
辻先生23名

10:45 10:45
（CD）

11:00 11:00
ビギナー/60分

11:15 中級 基礎 初級 ビギナー 初級 初級 CTDアップ 基礎 基礎 初級 11:15
Int② 11:00-12:00

11:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 1:00-2:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:30
Int① 11:15-12：15 山口先生

11:45 11:45
柿元先生 盧先生 並河先生 柿元先生 11:30-12：30 辻先生23名 吉岡先生 日向先生 （CD）

12:00 12:00
髙尾先生23名 （CD） 山口先生 柿元先生 長島先生 山口先生

12:15 12:15
（CD）

12:30 12:30
Adult①

12:45 12:45
ポワント基礎 12:30-1：30 ポワント初級 ポワント初級 ポワント基礎

1:00 CTD 1:00
12:45-1:30 Int② 辻先生23名 12:45-1:30 12:45-1:30 12:45 -1:30 

1:15 初級 中級  基礎 中級 12:45-2:45 初級 中級 1:15
盧先生（CD） 1:00-2：00 （CD） 吉岡先生（CD） 日向先生（CD） 山口先生（CD）

1;30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:30
髙尾先生22名

1:45 1:45
柿元先生 浅川紫織先生 並河先生 （CD） Adult② 並河先生 山口先生

柿元先生
中井先生 並河先生

2:00 2:00
1:45-2：45

2:15 ビギナー ビギナー 2:15
辻先生22名

2:30 2:00-3:30 2:00-3:30 2:30
Adult① （CD）

2:45 2:45
ポワント初級 2:30-3：30 吉岡先生 ポワント中級 長島先生

3:00 3:00
2:45-3:30 コラボイベント 髙尾先生23名 2:45-3:45

3:15 基礎 3:15
柿元先生 2:45-4:00 （CD） 並河先生

3:30 3:00-4:30 3:30
(CD) 浅川先生

3:45 3:45
並河先生 並河先生 バレエ45

4:00 4:00
Adult② 3:45-4:30

4:15 4:15
4:00-5：00 山口先生（CD）

4:30 4:30
髙尾先生22名

4:45 4:45
（CD）

5:00 5:00

5:15 5:15

5:30 5:30

5:45 初級 5:45

6:00 5:30-7:00 6:00

6:15 6:15
吉田周平先生

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30

7:45 7:45

8:00 基礎 初級 ビギナー 8:00

8:15 7:45-9:15 7:45-9:15 7:45-9:15 8:15

8:30 8:30
吉岡先生 中井先生 柿元先生

8:45 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15

9:30 9:30

9:45 9:45

※スケジュールは変更になる場合がございますので、Web等でのご確認を宜しくお願い申し上げます。



大宮クラスタイムスケジュール　2025年8月
8/18(月) 8/19(火) 8/20(水) 8/21(木) 8/22(金) 8/23(土) 8/24(日)

Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile

9:30 9:30
ビギナー/60分

9:45 9:45
9:30-10:30

10:00 10:00
山口先生

10:15 10:15
（CD）

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00
ビギナー/60分

11:15 中級 基礎 初級 ビギナー 中級 基礎 初級 CTDアップ 基礎 初級 基礎 11:15
11:00-12:00

11:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:30
山口先生

11:45 11:45
大枝先生 盧先生 並河先生 柿元先生 柿元先生 山口先生 日向先生 （CD）

12:00 12:00
山口先生 柿元先生 山口先生 柿元先生

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45
ポワント基礎 ポワント中級 ポワント初級 ポワント基礎

1:00 CTD 1:00
12:45-1:30 12:45-1:45 12:45-1:30 12:45 -1:30 

1:15 初級 中級/１００分  基礎 初級 中級 12:45-2:45 初級 中級 1:15
盧先生（CD） 柿元先生 日向先生（CD） 山口先生（CD）

1;30 1:00-2:30 1:00-2:40 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:30

1:45 1:45
柿元先生 山口先生 並河先生 吉岡先生 並河先生 山口先生

佐久先生
柿元先生

田中大智先生 並河先生
2:00 2:00

2:15 ビギナー ビギナー 2:15

2:30 2:00-3:30 2:00-3:30 2:30

2:45 2:45
ポワント初級 ポワント初級 柿元先生 ポワント中級 柿元先生

3:00 3:00
2:45-3:30 ポワント中級 2:45-3:30 2:45-3:45

3:15 基礎 3:15
柿元先生（CD） 3:00-4:00 吉岡先生（CD） 並河先生

3:30 3:00-4:30 3:30
山口先生

3:45 3:45
並河先生 バレエ45

4:00 4:00
3:45-4:30

4:15 4:15
山口先生（CD）

4:30 4:30

4:45 4:45

5:00 5:00

5:15 5:15

5:30 5:30

5:45 5:45

6:00 6:00

6:15 6:15

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30

7:45 7:45
初級

ヴァリエーション8:00 基礎 ｼﾝﾃﾞﾚﾗ ビギナー 8:00

8:15 7:45-9:15 7:45-9:15 7:45-9:15 7:45-9:15 8:15

8:30 8:30
柿元先生 中井先生 袖山先生 柿元先生

8:45 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15

9:30 9:30

9:45 9:45

※スケジュールは変更になる場合がございますので、Web等でのご確認を宜しくお願い申し上げます。



大宮クラスタイムスケジュール　2025年8月

8/25(月) 8/26(火) 8/27(水) 8/28(木) 8/29(金) 8/30(土) 8/31(日)
Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile Odette Odile

9:30 9:30
ビギナー/60分

9:45 9:45
9:30-10:30

10:00 10:00
山口先生

10:15 10:15
（CD）

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00
ビギナー/60分

11:15 中級 基礎 初級 ビギナー 中級 基礎 初級 CTDアップ 基礎 基礎 初級 11:15
11:00-12:00

11:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:30
山口先生

11:45 11:45
大枝先生 盧先生 並河先生 大枝先生 柿元先生 山口先生 日向先生 （CD）

12:00 12:00
山口先生 柿元先生 長島先生 柿元先生

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45
ポワント基礎 ポワント中級 ポワント初級 ポワント基礎

1:00 CTD 1:00
12:45-1:30 12:45-1:45 12:45-1:30 12:45 -1:30 

1:15 初級 中級/１００分  基礎 初級 中級 12:45-2:45 初級 中級 1:15
盧先生（CD） 柿元先生 日向先生（CD） 柿元先生（CD）

1;30 1:00-2:30 1:00-2:40 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:00-2:30 1:30

1:45 山口先生 1:45
小林美奈先生 山口先生 並河先生 佐藤葉月先生 大枝先生 山口先生

佐久先生
柿元先生
髙尾先生

中井先生
2:00

いっしょクラス
ゲスト：未定

2:00

2:15 ビギナー ビギナー 2:15

2:30 2:00-3:30 2:00-3:30 2:30

2:45 2:45
ポワント初級 ポワント初級 柿元先生 イベント 長島先生

3:00 3:00
2:45-3:30 ポワント中級 2:45-3:30 PDDクラス

3:15 基礎 3:15
小林美奈先生 3:00-4:00 佐藤葉月先生 2:45-4:00

3:30 3:00-4:30 3:30
(CD) 山口先生 （CD） 山口先生

3:45 3:45
大枝先生

ゲスト：未定
4:00 4:00

4:15 4:15

4:30 4:30

4:45 4:45

5:00 5:00

5:15 5:15

5:30 5:30

5:45 初級 5:45

6:00 5:30-7:00 6:00

6:15 6:15
吉田周平先生

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30

7:45 7:45

初級8:00 基礎 ｼﾝﾃﾞﾚﾗ ビギナー 8:00

8:15 7:45-9:15 7:45-9:15 7:45-9:15 7:45-9:15 8:15

8:30 8:30
中井先生 吉岡先生 戸田先生 柿元先生

8:45 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15

9:30 9:30

9:45 9:45

※スケジュールは変更になる場合がございますので、Web等でのご確認を宜しくお願い申し上げます。


