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武蔵小杉　タイムスケジュール

9/1 (月） 9/2 （火） 9/3 （水） 休館 9/4 （木） 9/5 （金） 9/6 （土） 9/7 （日） 休館

10:00
10:15

9:30

10:00-11:30 10:00-11:30

初級

11:30

10:15基礎



A B C A B C A B C A B C A B C A B C A B C

ポワント基礎

𠮷田先生

セミプライベート

13:15-14:15

𠮷田先生

中級

12:00-13:30

山田（蘭）先生

CTDスタッフ下見＠恵比寿
下見のため休館

初級

ポワント初級

山田（蘭）先生

セミプライベート

13:15-14:15

山田（蘭）先生

ビギナー/60分
9:00-10:00

山田（蘭）先生

山田（蘭）先生
基礎強化

11:15-12:45

山田（蘭）先生

9:45 9:45

8:45 8:45
9:00 9:00
9:15 9:15
9:30 9:30

6:00

8:30 8:30

7:45 7:45
8:00 8:00

7:15
7:30 7:30

8:15 8:15

4:45 4:45
4:30 4:30

3:45 3:45

7:15

6:45 6:45
7:00 7:00

5:00 5:00
5:15 5:15

6:15 6:15
6:30 6:30

5:30 5:30
5:45 5:45
6:00

3:30 3:30

1:45 1:45
2:00

3:00

4:00 4:00
4:15 4:15

1;30

3:00
3:15

2:30

1:15 1:15
1;30

1:00
12:45 12:45
1:00

12:15-13:00

2:45 2:45

3:15

2:30

2:00
2:15 2:15

9:30 9:30
9:45

12:15

11:15

12:30

12:00
12:15
12:00

12:30

11:45 11:45

11:15
11:30 11:30

10:30-12:00𠮷田先生

ビギナー

10:15-11:45

10:30-12:00

山田（蘭）先生
𠮷田先生

12:15-13:00

9:45

武蔵小杉　タイムスケジュール
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