
Kバレエ スクール後楽園    クラススケジュール（2026年2月）
🎺イベントのお知らせ

■2/7(土)　11:45-12:45　CTDイベントクラス　『ラ・バヤデール』第2幕 婚礼の場よりコーダの踊り
■2/15(日)　11:45-12:30　ポワント基礎クラス　『眠れる森の美女』よりフロリナ王女のヴァリエーション　クラス後半から簡単にアレンジしたものを踊ります！

■水曜日/初級ヴァリエーションクラス＋ポワントワーク（4日、18日、25日）『パキータ』よりエトワールのヴァリエーション　担当：杉山桃子先生
■木曜日/基礎ヴァリエーションクラス（5日、12日、19日、26日）　『ゼンツァーノの花祭り』より女性ヴァリエーション　担当：太田可奈子先生
■金曜日/基礎ヴァリエーションクラス（13日、27日）『』よりフランス人形の踊り　担当：杉山桃子先生
■今月の基礎強化のテーマ「アレグロ」　2/4,11,18,25(水) 12：45～14：15　担当：八木りさ先生
■『眠れる森の美女』第3幕よりオーロラ姫のヴァリエーション　2/26(木)　11:00-12:30（初級ヴァリエーションクラス）　担当：八木りさ先生

スタジオより・・・「Chance to Dance2026」始動いたしました！説明会の様子は後日配信いたします。皆様のご参加お待ちしております！
🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

02/01 (日)
大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

10:00  -  11:30
基礎

中井皓己

11:45-13:15 11:45  -  12:30
初級 ポワント基礎🟠

中井皓己 𠮷田雪菜
（CD）

12:45  -  13:45
ビギナー60分🟠

𠮷田雪菜

13:45  -  15:15 （CD）
中級

柿元さくら

16:00  -  17:30
シンデレラ
吉田雪菜

9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30



🎺イベントのお知らせ

■2/7(土)　11:45-12:45　CTDイベントクラス　『ラ・バヤデール』第2幕 婚礼の場よりコーダの踊り
■2/15(日)　11:45-12:30　ポワント基礎クラス　『眠れる森の美女』よりフロリナ王女のヴァリエーション　クラス後半から簡単にアレンジしたものを踊ります！

■水曜日/初級ヴァリエーションクラス＋ポワントワーク（4日、18日、25日）『パキータ』よりエトワールのヴァリエーション　担当：杉山桃子先生
■木曜日/基礎ヴァリエーションクラス（5日、12日、19日、26日）　『ゼンツァーノの花祭り』より女性ヴァリエーション　担当：太田可奈子先生
■金曜日/基礎ヴァリエーションクラス（13日、27日）『』よりフランス人形の踊り　担当：杉山桃子先生
■今月の基礎強化のテーマ「アレグロ」　2/4,11,18,25(水) 12：45～14：15　担当：八木りさ先生
■『眠れる森の美女』第3幕よりオーロラ姫のヴァリエーション　2/26(木)　11:00-12:30（初級ヴァリエーションクラス）　担当：八木りさ先生

スタジオより・・・「Chance to Dance2026」始動いたしました！説明会の様子は後日配信いたします。皆様のご参加お待ちしております！
🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

…代講にて開催

02/02 (月) 02/03 (火) 02/04 (水) 02/05 (木) 02/06 (金) 02/07 (土) 02/08 (日)
大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:30  -  10:30 9:30  -  10:30 9:30  -  10:30
ビギナー60分🟠 ビギナー60分🟠

浅川紫織 山田蘭 大川すみれ 10:00-11:30 10:00-11:30 10:00  -  11:30
初級 ビギナー 基礎

（CD） （CD） （CD） 八木りさ 伊藤杏 中井皓己

11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 12:45  -  14:15
基礎 初級 ビギナー 初級 ビギナー 初級 基礎 基礎 ビギナー

奥山真之介 並河会里 奥山真之介 杉山桃子 八木りさ 八木りさ 戸田梨紗子 杉山桃子 大川すみれ
回転強化 11:45-12:45 11:45  -  12:30 11:45  -  12:30

イベントクラス ポワント初級🟠 12:00-13:00 ポワント基礎🟠

浅川紫織 伊藤杏 𠮷田雪菜
（CD） 中井皓己 （CD）

12:45  -  14:15 12:45 14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  13:45 12:45  -  14:15 12:45  -  13:30 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  13:45
初級 ビギナー 基礎 初級 基礎強化 基礎 ポワント基礎🟠 シンデレラ 初級 ビギナー60分🟠

奥山真之介 エマ・ベンジャ 並河会里 奥山真之介 八木りさ 杉山桃子 ヴァリエーション 八木りさ 杉山桃子 大川すみれ 𠮷田雪菜
English 太田 可奈子 （CD） 13:30-14:30

アレグロ 『パキータ』より 13:45  -  14:45 CTD説明会 13:45  -  15:15 （CD）
エトワールのVa. 女性Va. 浅川紫織 中級

八木りさ 柿元さくら
14:30  -  15:45 14:30  -  15:45 14:30  -  16:00

中級
奧山真之介 奧山真之介 奧山真之介

18:45  -  20:15
19:00  -  20:30 19:00  -  20:30 19:00  -  20:30 初級

初級🌙 19:30  -  21:00 基礎🌙 初級🌙 栗原柊
19:30  -  21:00 浅川紫織 シンデレラ🌙 エマ・ベンジャ 栗原柊

初級🌙 佐伯美帆
栗原柊

9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45   -  12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

ジャイロキネシス®🟠

MEN'S BALLET

20:30  -  21:30
MEN'S BALLET

石橋奨也

ヴァリエーション

＋ポワントワーク

1/26予約開始

『ゼンツァーノの花祭り』

セミプライベート🟢

パ・ド・ドゥ🟢 パ・ド・ドゥ🟢



🎺イベントのお知らせ

■2/7(土)　11:45-12:45　CTDイベントクラス　『ラ・バヤデール』第2幕 婚礼の場よりコーダの踊り
■2/15(日)　11:45-12:30　ポワント基礎クラス　『眠れる森の美女』よりフロリナ王女のヴァリエーション　クラス後半から簡単にアレンジしたものを踊ります！

■水曜日/初級ヴァリエーションクラス＋ポワントワーク（4日、18日、25日）『パキータ』よりエトワールのヴァリエーション　担当：杉山桃子先生
■木曜日/基礎ヴァリエーションクラス（5日、12日、19日、26日）　『ゼンツァーノの花祭り』より女性ヴァリエーション　担当：太田可奈子先生
■金曜日/基礎ヴァリエーションクラス（13日、27日）『』よりフランス人形の踊り　担当：杉山桃子先生
■今月の基礎強化のテーマ「アレグロ」　2/4,11,18,25(水) 12：45～14：15　担当：八木りさ先生
■『眠れる森の美女』第3幕よりオーロラ姫のヴァリエーション　2/26(木)　11:00-12:30（初級ヴァリエーションクラス）　担当：八木りさ先生

スタジオより・・・「Chance to Dance2026」始動いたしました！説明会の様子は後日配信いたします。皆様のご参加お待ちしております！

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

…代講にて開催
02/09 (月) 02/10 (火) 02/12 (木) 02/13 (金) 02/14 (土) 02/15 (日)

大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ
9:30  -  10:30 9:30  -  10:30

ビギナー60分🟠

山田蘭 山田蘭 10:00-11:30 10:00-11:30 10:00  -  11:30
初級 ビギナー 基礎

（CD） （CD） 伊藤杏 八木りさ 中井皓己

11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30
基礎 初級 ビギナー 初級 ビギナー 初級 基礎 基礎Va. ビギナー

奥山真之介 並河会里 吉田雪菜 太田 可奈子 八木りさ 八木りさ 戸田梨紗子 杉山桃子 山田蘭
回転強化 11:45-13:15 11:45  -  12:30 11:45-13:15 11:45  -  12:30

『白鳥の湖』より 中級 ポワント初級🟠 初級 ポワント基礎🟠

八木りさ 伊藤杏 中井皓己 吉田雪菜
（CD） （CD）

12:45  -  14:15 12:45 14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  13:30 12:45  -  14:15 12:45  -  13:30 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  13:45
初級 ビギナー 基礎 初級 基礎強化 基礎Va. ポワント基礎🟠 シンデレラ 初級 ビギナー60分🟠

奥山真之介 エマ・ベンジャ 並河会里 奧山真之介 八木りさ 太田 可奈子 太田可奈子 八木りさ 杉山桃子 山田蘭 吉田雪菜
English （CD）

アレグロ 13:45-15:15 13:45  -  15:15 （CD）
女性Va. 中級

八木りさ 柿元さくら
14:30  -  15:45 14:30  -  15:45 14:30  -  16:00 14:30-15:30

中級
奧山真之介 奧山真之介 奧山真之介 山田蘭

16:00  -  17:30
シンデレラ
吉田雪菜

18:45  -  20:15
19:00  -  20:30 19:00  -  20:30 初級

初級🌙 初級🌙 中井皓己
19:30  -  21:00 浅川紫織 栗原柊

初級🌙

栗原柊

02/11 (水)

9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00

11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45   -  12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

ジャイロキネシス®🟠

『眠れる森の美女』より
フロリナ王女のVa.

↓後半から踊ってみます！

パドトロワよりアダージオ

『ゼンツァーノの花祭り』

ポワント初級

パドドゥ🟢

セミプライベート🟢

パ・ド・ドゥ🟢 セミプライベート🟢

2/2予約開始

2/3予約開始

20:30  -  21:30
MEN'S BALLET

石橋奨也



🎺イベントのお知らせ

■2/7(土)　11:45-12:45　CTDイベントクラス　『ラ・バヤデール』第2幕 婚礼の場よりコーダの踊り
■2/15(日)　11:45-12:30　ポワント基礎クラス　『眠れる森の美女』よりフロリナ王女のヴァリエーション　クラス後半から簡単にアレンジしたものを踊ります！

■水曜日/初級ヴァリエーションクラス＋ポワントワーク（4日、18日、25日）『パキータ』よりエトワールのヴァリエーション　担当：杉山桃子先生
■木曜日/基礎ヴァリエーションクラス（5日、12日、19日、26日）　『ゼンツァーノの花祭り』より女性ヴァリエーション　担当：太田可奈子先生
■金曜日/基礎ヴァリエーションクラス（13日、27日）『』よりフランス人形の踊り　担当：杉山桃子先生
■今月の基礎強化のテーマ「アレグロ」　2/4,11,18,25(水) 12：45～14：15　担当：八木りさ先生
■『眠れる森の美女』第3幕よりオーロラ姫のヴァリエーション　2/26(木)　11:00-12:30（初級ヴァリエーションクラス）　担当：八木りさ先生

スタジオより・・・「Chance to Dance2026」始動いたしました！説明会の様子は後日配信いたします。皆様のご参加お待ちしております！

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

…代講にて開催
02/16 (月) 02/17 (火) 02/18 (水) 02/19 (木) 02/20 (金) 02/21 (土) 02/22 (日)

大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ
9:30  -  10:30
ビギナー60分🟠

山田蘭 10:00-11:30 10:00-11:30 10:00  -  11:30
初級 ビギナー 基礎

（CD） 吉田雪菜 八木りさ 中井皓己

11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30
基礎 初級 ビギナー 初級 ビギナー 初級 基礎 基礎 ビギナー

奥山真之介 並河会里 吉田雪菜 杉山桃子 八木りさ 八木りさ 戸田梨紗子 杉山桃子 山田蘭
11:45-13:15 11:45  -  12:30 11:45-13:15 11:45  -  12:30

中級 ポワント初級🟠 初級 ポワント基礎🟠

八木りさ 吉田雪菜 中井皓己 吉田雪菜
（CD） （CD）

12:45  -  14:15 12:45 14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  13:45 12:45  -  14:15 12:45  -  13:30 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  13:45
初級 ビギナー 基礎 初級 基礎強化 基礎Va. ポワント基礎🟠 シンデレラ 初級 ビギナー60分🟠

奥山真之介 エマ・ベンジャ 並河会里 奧山真之介 八木りさ 杉山桃子 太田可奈子 八木りさ 杉山桃子 山田蘭 吉田雪菜
English （CD）

アレグロ 『パキータ』より 13:45-15:15 13:45  -  15:15 （CD）
エトワールのVa. 女性Va. 中級

八木りさ 柿元さくら
14:30  -  15:45 14:30  -  15:45 14:30  -  16:00 14:30-15:30

中級
奧山真之介 奧山真之介 奧山真之介 山田蘭

16:00  -  17:30
シンデレラ
吉田雪菜

18:45  -  20:15
19:00  -  20:30 19:00  -  20:30 19:00  -  20:30 初級

初級🌙 19:15  -  20:45 基礎🌙 初級🌙 栗原柊
19:30  -  21:00 浅川紫織 シンデレラ🌙 エマ・ベンジャ 栗原柊

初級🌙 佐伯美帆
栗原柊

9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45   -  12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

ヴァリエーション

パドドゥ🟢

＋ポワントワーク

2/9 予約開始

2/10予約開始

『ゼンツァーノの花祭り』

セミプライベート🟢

パ・ド・ドゥ🟢 セミプライベート🟢

20:30  -  21:30
MEN'S BALLET

石橋奨也



🎺イベントのお知らせ

■2/7(土)　11:45-12:45　CTDイベントクラス　『ラ・バヤデール』第2幕 婚礼の場よりコーダの踊り
■2/15(日)　11:45-12:30　ポワント基礎クラス　『眠れる森の美女』よりフロリナ王女のヴァリエーション　クラス後半から簡単にアレンジしたものを踊ります！

■水曜日/初級ヴァリエーションクラス＋ポワントワーク（4日、18日、25日）『パキータ』よりエトワールのヴァリエーション　担当：杉山桃子先生
■木曜日/基礎ヴァリエーションクラス（5日、12日、19日、26日）　『ゼンツァーノの花祭り』より女性ヴァリエーション　担当：太田可奈子先生
■金曜日/基礎ヴァリエーションクラス（13日、27日）『』よりフランス人形の踊り　担当：杉山桃子先生
■今月の基礎強化のテーマ「アレグロ」　2/4,11,18,25(水) 12：45～14：15　担当：八木りさ先生
■『眠れる森の美女』第3幕よりオーロラ姫のヴァリエーション　2/26(木)　11:00-12:30（初級ヴァリエーションクラス）　担当：八木りさ先生

スタジオより・・・「Chance to Dance2026」始動いたしました！説明会の様子は後日配信いたします。皆様のご参加お待ちしております！

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

…代講にて開催
02/24 (火) 02/25 (水) 02/26 (木) 02/27 (金) 02/28 (土)

9:30  -  10:30 9:30  -  10:30
ビギナー60分🟠

浅川紫織 山田蘭 10:00-11:30 10:00-11:30
初級 ビギナー

（CD） 伊藤杏 八木りさ

11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30 11:00  -  12:30
基礎 初級 ビギナー 初級 ビギナー 初級Va. 基礎 基礎Va. ビギナー

吉田雪菜 並河会里 奧山真之介 杉山桃子 八木りさ 八木りさ 戸田梨紗子 杉山桃子 山田蘭
11:45-13:15 11:45  -  12:30

『白鳥の湖』より 中級 ポワント初級🟠

オーロラ姫のVa. 八木りさ 伊藤杏
（CD）

12:45 14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15 12:45  -  13:45 12:45  -  14:15 12:45  -  13:30 12:45  -  14:15 12:45  -  14:15
ビギナー 基礎 初級 基礎強化 基礎Va. ポワント基礎🟠 シンデレラ 初級

エマ・ベンジャ 並河会里 奧山真之介 八木りさ 杉山桃子 太田可奈子 八木りさ 杉山桃子 山田蘭
English （CD）

アレグロ 13:45-15:15
女性Va.

八木りさ
14:30-16:00 14:30  -  15:45 14:30  -  16:00 14:30-15:30

初級 中級
八木りさ 奧山真之介 奧山真之介 山田蘭

18:45  -  20:15
19:00  -  20:30 19:00  -  20:30 19:00  -  20:30 初級

初級🌙 19:15  -  20:45 基礎🌙 初級🌙 栗原柊
浅川紫織 シンデレラ🌙 エマ・ベンジャ 栗原柊

佐伯美帆

『眠れる森の美女』

02/23 (月)
9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45   -  12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30

ジャイロキネシス®🟠

パドトロワよりアダージオ

『ゼンツァーノの花祭り』

ヴァリエーション

パドドゥ🟢

＋ポワントワーク

2/16予約開始

2/27予約開始

セミプライベート🟢

セミプライベート🟢

20:30  -  21:30
MEN'S BALLET

石橋奨也


