
Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年11月）

🌟イベントヴァリエーションクラス～『くるみ割り人形』よりスペインの踊り～💃　
🌟まるごとくるみクラス🎹♪　
🌟イベントポワントクラス（中級）～くるみ割り人形のフレーズをつかって～　

10/26(月) 10/27(火) 10/28(水) 10/29(木) 10/30(金) 10/31(土) 11/1(日)

中級
栗山結衣

初級
佐藤圭

ポワント中級
栗山結衣

ビギナー
佐藤圭

初級
栗山結衣

ポワント初級

佐藤圭

ポワント初級

栗山結衣

11/3（火・祝）15:15～16:15　担当：栗山結衣　
11/23（月・祝）13:00～14:30　担当：辻久美子

11/23（月・祝）14:45～15:45　担当：辻久美子

大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30

10:30 - 12:00
10:45
11:00

11:00 - 12:30
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15

12:15 - 13:1512:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00

14:00 - 15:30
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00

16:00 - 17:30
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30

12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

17:45 - 18:30

（2700円 - CD）

14:00 - 14:45
やってみよう！バレエ体験 -

未就学児

栗山結衣



Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年11月）

🌟イベントヴァリエーションクラス～『くるみ割り人形』よりスペインの踊り～💃　
🌟まるごとくるみクラス🎹♪　
🌟イベントポワントクラス（中級）～くるみ割り人形のフレーズをつかって～　

11/2(月) 11/3(火) 11/4(水) 11/5(木) 11/6(金) 11/7(土) 11/8(日)

初級
沖山朋子

基礎
伊藤杏

中級
栗山結衣基礎

栗山結衣
ビギナー
伊藤杏初級

大井田百
辻久美子 基礎強化

辻久美子
初級
栗山結衣

初級
佐藤圭ジャイロキネシス®

細田瞳 初級
盧文伊

初級
栗山結衣

基礎
伊藤杏

バークラス

辻久美子

ポワント中級
栗山結衣

ポワント初級60分
栗山結衣

中級
中村春奈

基礎
太田可奈子中級

小林美奈中級
栗山結衣

ポワント初級60分
辻久美子

大井田百

栗山結衣
ビギナー
佐藤圭

松岡桃子 ビギナー
伊藤杏

ポワント中級
中村春奈 ポワント中級

小林美奈
イベントクラス
栗山結衣

初級
栗山結衣

初級
鴻野寛太

初級
中井皓己

上級
武井隼人

中級
清水良真

ポワント初級

沖山朋子

ポワント基礎

伊藤杏
ポワント基礎

栗山結衣
ポワント初級

大井田百

ポワント初級

佐藤圭
ポワント初級

盧文伊

ポワント初級

栗山結衣

ポワント基礎

松岡桃子

ポワント基礎

太田可奈子

ポワント初級

栗山結衣

11/3（火・祝）15:15～16:15　担当：栗山結衣　
11/23（月・祝）13:00～14:30　担当：辻久美子

11/23（月・祝）14:45～15:45　担当：辻久美子

大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30

10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
10:45

10:45 - 12:15 10:45 - 12:15
11:00

11:00 - 12:30

11:00 - 12:00

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
11:15
11:30 11:30 - 12:30

（2700円 - CD） 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00
11:45
12:00
12:15 12:20 - 13:20

（2700円 - CD）

12:15 - 13:1512:30
12:45

12:45 - 13:4513:00

13:00 - 14:30 13:00 - 14:30
13:15

13:15 - 14:45
13:30

13:30 - 15:00
13:35 - 14:3513:45

13:45 - 15:15

ジゼルのVa.

14:00

14:00 - 15:30 14:00 - 15:30
14:15
14:30

14:30 - 15:30

14:30 - 16:00
14:45

14:45 - 15:4515:00
15:00 - 16:0015:15 15:15 - 16:15

15:30
15:45
16:00

16:00 - 17:30
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
20:00
20:15

20:15 - 21:3020:30
20:45
21:00
21:15
21:30

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）
12:30 - 13:15

（2700円 - CD）
12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

12:45 - 13:30

（2700円 - CD）
13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

14:45 - 15:30

（2700円 - CD）

17:45 - 18:30

（2700円 - CD）

10:30 - 11:15 10:30 - 11:15

13:30 - 14:45

14:30 - 16:00 14:30 - 16:00

16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 16:45
16:15 - 17:00 16:15 - 17:00

16:45 - 18:00
17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:15 - 18:15

17:30 - 19:00 17:30 - 19:00

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

18:30 - 20:00 18:30 - 20:00

19:45 - 21:15
19:45 - 20:45

20:15 - 21:15

KIDS 4～6歳
松岡桃子 伊藤杏

栗山結衣

栗山結衣 松岡桃子

松岡桃子
KIDS 4～6歳
伊藤杏 松岡桃子

松岡桃子 栗山結衣

伊藤杏

大井田百 大井田百
大井田百

松岡桃子 松岡桃子

大井田百 栗山結衣 栗山結衣

大井田百 大井田百

栗山結衣

栗山結衣

大井田百

ANGEL 3～5歳

オープンスクール - 小1～
5

ANGEL 3～5歳 ANGEL 3～5歳

JUNIOR 中学生 JUNIOR 中学生

JUNIOR 中学生

バレエストレッチ（KB）

基礎ヴァリエーション

中級ヴァリエーション

ビギナー - 60分

（2700円 - CD）

（2700円 - CD）

『くるみ割り人形』より
スペインの踊り

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6

FOUNDATION - 小1～3

FOUNDATION - 小1～3 FOUNDATION - 小1～3 JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

ELEMENTARY - 小4～6 JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上



Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年11月）

🌟イベントヴァリエーションクラス～『くるみ割り人形』よりスペインの踊り～💃　
🌟まるごとくるみクラス🎹♪　
🌟イベントポワントクラス（中級）～くるみ割り人形のフレーズをつかって～　

11/9(月) 11/10(火) 11/11(水) 11/12(木) 11/13(金) 11/14(土) 11/15(日)

初級
沖山朋子

基礎
伊藤杏

中級
栗山結衣基礎

辻久美子
ビギナー
伊藤杏初級

大川すみれ
辻久美子 基礎強化

辻久美子
初級

栗山結衣
初級
佐藤圭ジャイロキネシス®

細田瞳 初級
盧文伊

初級
栗山結衣

基礎
伊藤杏

バークラス

辻久美子

ポワント中級
栗山結衣

ポワント初級60分
栗山結衣

中級
中村春奈

基礎
盧文伊中級

大井田百中級
栗山結衣

ポワント初級60分
辻久美子

大井田百

栗山結衣
ビギナー
佐藤圭

松岡桃子 ビギナー
伊藤杏

ポワント中級
中村春奈 ポワント中級

大井田百ヴァリエーション
伊藤杏

シンデレラ
栗山結衣

初級
鴻野寛太

辻梨花
初級

中井皓己
上級

武井隼人
中級
清水良真

ポワント初級

沖山朋子

ポワント基礎

伊藤杏
ポワント基礎

辻久美子
ポワント初級

大川すみれ

ポワント初級

佐藤圭
ポワント初級

盧文伊

ポワント初級

栗山結衣

ポワント基礎

松岡桃子

辻久美子

ポワント基礎

盧文伊

11/3（火・祝）15:15～16:15　担当：栗山結衣　
11/23（月・祝）13:00～14:30　担当：辻久美子

11/23（月・祝）14:45～15:45　担当：辻久美子

大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30

10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
10:45

10:45 - 12:15 10:45 - 12:15
11:00

11:00 - 12:30

11:00 - 12:00

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
11:15
11:30 11:30 - 12:30

（2700円 - CD） 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00
11:45
12:00
12:15 12:20 - 13:20

（2700円 - CD）

12:15 - 13:1512:30
12:45

12:45 - 13:4513:00

13:00 - 14:30 13:00 - 14:30
13:15

13:15 - 14:45
13:30

13:30 - 15:00
13:35 - 14:3513:45

13:45 - 15:15

ジゼルのVa.

14:00

14:00 - 15:30 14:00 - 15:30
14:15
14:30

14:30 - 15:30

14:30 - 16:00
14:45

14:45 - 15:4515:00
15:00 - 16:0015:15 15:15 - 16:15

ライモンダ第3幕

15:30
15:45
16:00

16:00 - 17:30
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45

19:45 - 21:15
19:45 - 21:15

『白鳥の湖』より
オディールのVa.

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
20:00
20:15

20:15 - 21:3020:30
20:45
21:00
21:15
21:30

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）
12:30 - 13:15

（2700円 - CD）
12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

12:45 - 13:30

（2700円 - CD）
13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）
① 13:30 - 14:30
② 13:50 - 14:10
③ 14:10 - 14:30

14:45 - 15:30

（2700円 - CD）

10:30 - 11:15 10:30 - 11:15

13:30 - 15:00

14:30 - 16:00 14:30 - 16:00

16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 16:45
16:15 - 17:00 16:15 - 17:00

16:45 - 18:00 16:45 - 18:00
17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:15 - 18:15

17:30 - 19:00 17:30 - 19:00

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

18:30 - 20:00 18:30 - 20:00

19:45 - 20:45
19:45 - 21:15 19:45 - 21:15

20:15 - 21:15

KIDS 4～6歳
松岡桃子 伊藤杏

栗山結衣

栗山結衣 松岡桃子

松岡桃子
KIDS 4～6歳
伊藤杏 松岡桃子

松岡桃子 辻久美子

伊藤杏 伊藤杏

大井田百 大井田百
大井田百

松岡桃子 松岡桃子

愛智伸江 栗山結衣 栗山結衣 辻久美子

愛智伸江 大井田百

愛智伸江

栗山結衣 栗山結衣

愛智伸江

ANGEL 3～5歳

オープンスクール - 小6～
中3

ANGEL 3～5歳 ANGEL 3～5歳

コンテンポラリー - 子供

コンテンポラリー - 子供 JUNIOR 中学生

コンテンポラリー - 子供

コンテンポラリー - 子供

バレエストレッチ（KB）

基礎ヴァリエーション

中級ヴァリエーション

ビギナー - 60分

中級ヴァリエーション

（2700円 - CD）

（2700円 - CD）

プライベート - ﾏﾝﾂｰﾏﾝ（KB）
（6000円 - CD）

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6

FOUNDATION - 小1～3 FOUNDATION - 小1～3

FOUNDATION - 小1～3 FOUNDATION - 小1～3 JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6 JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上



Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年11月）

🌟イベントヴァリエーションクラス～『くるみ割り人形』よりスペインの踊り～💃　
🌟まるごとくるみクラス🎹♪　
🌟イベントポワントクラス（中級）～くるみ割り人形のフレーズをつかって～　

11/16(月) 11/17(火) 11/18(水) 11/19(木) 11/20(金) 11/21(土) 11/22(日)

初級
沖山朋子

基礎
伊藤杏

中級
栗山結衣基礎

辻久美子
ビギナー
伊藤杏初級

大川すみれ
辻久美子 基礎強化

辻久美子
初級

辻久美子
初級

山田夏生ジャイロキネシス®

細田瞳 初級
盧文伊

初級
栗山結衣

基礎
伊藤杏

バークラス

辻久美子

ポワント中級
栗山結衣

ポワント初級60分
辻久美子

中級
中村春奈

基礎
盧文伊中級

小林美奈中級
栗山結衣

辻久美子

ポワント初級60分
辻久美子

大井田百

栗山結衣
ビギナー
山田夏生

栗山結衣

松岡桃子 ビギナー
伊藤杏

ポワント中級
中村春奈 ポワント中級

小林美奈ヴァリエーション
伊藤杏

初級
栗山結衣

初級
鴻野寛太

辻梨花
初級

清水良真
上級

武井隼人
中級
清水良真

ポワント初級

沖山朋子

ポワント基礎

伊藤杏
ポワント基礎

辻久美子
ポワント初級

大川すみれ

ポワント初級

山田夏生
ポワント初級

盧文伊

ポワント初級

栗山結衣

ポワント基礎

松岡桃子

ポワント基礎

盧文伊

ポワント初級

栗山結衣

11/3（火・祝）15:15～16:15　担当：栗山結衣　
11/23（月・祝）13:00～14:30　担当：辻久美子

11/23（月・祝）14:45～15:45　担当：辻久美子

大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30

10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
10:45

10:45 - 12:15 10:45 - 12:15
11:00

11:00 - 12:30

11:00 - 12:00

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
11:15
11:30 11:30 - 12:30

（2700円 - CD） 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00
11:45
12:00
12:15 12:20 - 13:20

（2700円 - CD）

12:15 - 13:1512:30
12:45

12:45 - 13:4513:00

13:00 - 14:30 13:00 - 14:30
13:15

13:15 - 14:45
13:30

13:30 - 15:00

13:30 - 14:30 13:35 - 14:3513:45
13:45 - 15:15

ジゼルのVa.

14:00

14:00 - 15:30 14:00 - 15:30

14:00 - 14:45
14:15
14:30

14:30 - 15:30

14:30 - 16:00
14:45

14:45 - 15:4515:00
15:00 - 16:0015:15 15:15 - 16:15

ライモンダ第3幕

15:30
15:45
16:00

16:00 - 17:30
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45

19:45 - 21:15
19:45 - 21:15

『白鳥の湖』より
オディールのVa.

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
20:00
20:15

20:15 - 21:3020:30
20:45
21:00
21:15
21:30

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）
12:30 - 13:15

（2700円 - CD）
12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

12:45 - 13:30

（2700円 - CD）
13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

14:45 - 15:30

（2700円 - CD）

17:45 - 18:30

（2700円 - CD）

10:30 - 11:15 10:30 - 11:15

16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 16:45

16:45 - 18:00 16:45 - 18:00
17:00 - 18:15 17:00 - 18:15

17:30 - 19:00 17:30 - 19:00

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

18:30 - 20:00 18:30 - 20:00

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
19:45 - 20:45

20:15 - 21:15

KIDS 4～6歳
松岡桃子 伊藤杏

松岡桃子
KIDS 4～6歳
伊藤杏 松岡桃子

伊藤杏 伊藤杏

大井田百 大井田百

松岡桃子 松岡桃子

大井田百 栗山結衣 栗山結衣 栗山結衣

大井田百 大井田百

栗山結衣 栗山結衣

栗山結衣

大井田百

ANGEL 3～5歳

ANGEL 3～5歳 ANGEL 3～5歳

JUNIOR 中学生

バレエストレッチ（KB）

セミプライベート（KB）

基礎ヴァリエーション

中級ヴァリエーション

生まれて初めてバレエ

ビギナー - 60分

中級ヴァリエーション

（2700円 - CD）

（6000円 × 3～4名）

（体験専用）

（2700円 - CD）

FOUNDATION - 小1～3 FOUNDATION - 小1～3

FOUNDATION - 小1～3 FOUNDATION - 小1～3

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6 JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上



Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年11月）

🌟イベントヴァリエーションクラス～『くるみ割り人形』よりスペインの踊り～💃　
🌟まるごとくるみクラス🎹♪　
🌟イベントポワントクラス（中級）～くるみ割り人形のフレーズをつかって～　

11/23(月) 11/24(火) 11/25(水) 11/26(木) 11/27(金) 11/28(土) 11/29(日)

初級
沖山朋子

基礎
伊藤杏

中級
栗山結衣基礎

辻久美子
ビギナー
伊藤杏初級

大川すみれ
辻久美子 基礎強化

大井田百
初級

栗山結衣
初級
佐藤圭ジャイロキネシス®

細田瞳 初級
盧文伊

初級
栗山結衣

基礎
伊藤杏

バークラス

辻久美子

ポワント中級
栗山結衣

ポワント初級60分
栗山結衣

まるごとくるみ
（中級）
辻久美子

基礎
盧文伊中級

小林美奈中級
栗山結衣

ポワント初級60分
辻久美子

大井田百

栗山結衣
ビギナー
佐藤圭

松岡桃子 ビギナー
伊藤杏

ポワント中級
辻久美子

ポワント中級
小林美奈ヴァリエーション

伊藤杏

初級
栗山結衣

初級
松岡桃子

辻梨花
初級

清水良真
上級

武井隼人
中級
清水良真

ポワント初級

沖山朋子

ポワント基礎

伊藤杏
ポワント基礎

辻久美子
ポワント初級

大川すみれ

ポワント初級

佐藤圭
ポワント初級

盧文伊

ポワント初級

栗山結衣

ポワント基礎

松岡桃子

辻久美子

ポワント基礎

盧文伊

ポワント初級

栗山結衣

11/3（火・祝）15:15～16:15　担当：栗山結衣　
11/23（月・祝）13:00～14:30　担当：辻久美子

11/23（月・祝）14:45～15:45　担当：辻久美子

大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30

10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
10:45

10:45 - 12:15 10:45 - 12:15
11:00

11:00 - 12:30

11:00 - 12:00

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
11:15
11:30 11:30 - 12:30

（2700円 - CD） 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00
11:45
12:00
12:15 12:20 - 13:20

（2700円 - CD）

12:15 - 13:1512:30
12:45

12:45 - 13:4513:00

13:00 - 14:30 13:00 - 14:30
13:15

13:15 - 14:45
13:30

13:30 - 15:00
13:35 - 14:3513:45

13:45 - 15:15

ジゼルのVa.

14:00

14:00 - 15:30 14:00 - 15:30
14:15
14:30

14:30 - 15:30

14:30 - 16:00
14:45

14:45 - 15:45
15:00

15:00 - 16:0015:15 15:15 - 16:15

ライモンダ第3幕

15:30
15:45
16:00

16:00 - 17:30
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

18:00 - 19:30
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45

19:45 - 21:15

『白鳥の湖』より
オディールのVa.

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
20:00
20:15

20:15 - 21:3020:30
20:45
21:00
21:15
21:30

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）
12:30 - 13:15

（2700円 - CD）
12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

12:45 - 13:30

（2700円 - CD）
13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）
① 13:30 - 14:30
② 13:50 - 14:10
③ 14:10 - 14:30

14:45 - 15:30

（2700円 - CD）

17:45 - 18:30

（2700円 - CD）

10:30 - 11:15 10:30 - 11:15

13:30 - 15:00

14:30 - 16:00 14:30 - 16:00

16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 16:45
16:15 - 17:00 16:15 - 17:00

16:45 - 18:00 16:45 - 18:00
17:00 - 18:15 17:00 - 18:15 17:15 - 18:15

17:30 - 19:00

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

18:30 - 20:00 18:30 - 20:00

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15

20:15 - 21:15

KIDS 4～6歳
松岡桃子 伊藤杏

栗山結衣

栗山結衣 松岡桃子

松岡桃子
KIDS 4～6歳
伊藤杏 松岡桃子

松岡桃子 栗山結衣

伊藤杏 伊藤杏

大井田百 大井田百
大井田百

松岡桃子

栗山結衣 栗山結衣 辻久美子

愛智伸江 大井田百

栗山結衣 栗山結衣

愛智伸江

ANGEL 3～5歳

オープンスクール - 小6～
中3

ANGEL 3～5歳 ANGEL 3～5歳

コンテンポラリー - 子供 JUNIOR 中学生

コンテンポラリー - 子供

バレエストレッチ（KB）

基礎ヴァリエーション

中級ヴァリエーション

ビギナー - 60分

中級ヴァリエーション

（2700円 - CD）

（2700円 - CD）

プライベート - ﾏﾝﾂｰﾏﾝ（KB）
（6000円 - CD）

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6

FOUNDATION - 小1～3 FOUNDATION - 小1～3

FOUNDATION - 小1～3 FOUNDATION - 小1～3 JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

ELEMENTARY - 小4～6

ELEMENTARY - 小4～6 ELEMENTARY - 小4～6 JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

くるみのフレーズを使って



Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年11月）

🌟イベントヴァリエーションクラス～『くるみ割り人形』よりスペインの踊り～💃　
🌟まるごとくるみクラス🎹♪　
🌟イベントポワントクラス（中級）～くるみ割り人形のフレーズをつかって～　

11/30(月) 12/1(火) 12/2(水) 12/3(木) 12/4(金) 12/5(土) 12/6(日)

初級
松岡桃子 ジャイロキネシス®

細田瞳

中級
中村春奈

松岡桃子ポワント中級
中村春奈

初級
鴻野寛太

ポワント初級

松岡桃子

11/3（火・祝）15:15～16:15　担当：栗山結衣　
11/23（月・祝）13:00～14:30　担当：辻久美子

11/23（月・祝）14:45～15:45　担当：辻久美子

大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:00
9:15
9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00

11:00 - 12:30
11:15
11:30 11:30 - 12:30

（2700円 - CD）
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00

13:00 - 14:30
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30

14:30 - 15:30
14:45

14:45 - 15:4515:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45

19:45 - 21:15
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30

12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

ビギナー - 60分
（2700円 - CD）

16:00 - 16:45

17:30 - 19:00

18:00 - 19:30

19:45 - 20:45

ANGEL 3～5歳

コンテンポラリー - 子供

コンテンポラリー - 子供

松岡桃子

松岡桃子

愛智伸江

愛智伸江

ELEMENTARY - 小4～6


