
Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年8月）
🎺イベントのお知らせ
2週連続！🌟 🌟
日程：8月22日（土）　10:45～12:15　/　8月29日（土）　11:30～13:00
担当：栗山結衣先生　定員：15名（加えてCTD出演者も15名ほど受講します）
Kバレエ トウキョウより長尾美音さんをお招きして、いっしょクラスを行います。長尾さんの美しいデモンストレーションを間近で見れる貴重な機会！！ぜひご受講ください

9:00
9:15 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00

10:30 - 12:00
11:15
11:30

11:00 - 12:30
11:45
12:00

11:30 - 13:00 11:30 - 13:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30

19:00 - 20:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

ダンサーといっしょクラス  ゲスト：長尾美音さん

7/27(月) 7/28(火) 7/29(水) 7/30(木) 7/31(金) 8/1(土) 8/2(日)

中級
栗山結衣

初級
古澤友菜

初級
栗山結衣

基礎
伊藤杏

初級
丸山さくら

ポワント基礎

松岡桃子

10:30 - 11:15

14:15 - 15:45

15:45 - 17:15
16:00 - 16:45

17:30 - 19:00

17:30 - 18:15

19:15 - 20:15

KIDS 4～6歳
松岡桃子

松岡桃子

栗山結衣
松岡桃子

大井田百

栗山結衣

大井田百

ELEMENTARY - 小4～6

ELEMENTARY - 小4～6
ELEMENTARY - 小4～6

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

ELEMENTARY - 小4～6

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上

子ども対象

サマーインテンシブ



Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年8月）
🎺イベントのお知らせ
2週連続！🌟 🌟
日程：8月22日（土）　10:45～12:15　/　8月29日（土）　11:30～13:00
担当：栗山結衣先生　定員：15名（加えてCTD出演者も15名ほど受講します）
Kバレエ トウキョウより長尾美音さんをお招きして、いっしょクラスを行います。長尾さんの美しいデモンストレーションを間近で見れる貴重な機会！！ぜひご受講ください

9:00
9:15 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00

10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
11:15

10:45 - 12:15 10:45 - 12:15 10:45 - 12:15 10:45 - 12:15
11:30

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
11:45
12:00 11:30 - 12:30

（2700円 - CD）
12:15
12:30
12:45
13:00 12:30 - 13:30
13:15
13:30
13:45
14:00

① 13:40 - 15:00
② 14:00 - 14:20
③ 14:20 - 14:40
④ 14:40 - 15:00

14:15

13:45 - 15:1514:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30

17:00 - 18:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15

19:45 - 21:15
19:45 - 21:15

エスメラルダ

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）
12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

ダンサーといっしょクラス  ゲスト：長尾美音さん

8/3(月) 8/4(火) 8/5(水) 8/6(木) 8/7(金) 8/8(土) 8/9(日)

シンデレラ
沖山朋子

基礎
伊藤杏基礎

辻久美子
初級

辻久美子
シンデレラ
髙尾愛彩

初級
伊藤杏初級

辻久美子
基礎強化
片岡沙樹

初級
盧文伊

初級
栗山結衣

基礎
伊藤杏

中級
山口愛

初級
佐藤圭ジャイロキネシス®

細田瞳

イベント

辻久美子

辻久美子

大井田百

シンデレラ
栗山結衣

初級
鴻野寛太

辻梨花 初級
中井皓己

上級
武井隼人

ポワント基礎

伊藤杏
ポワント初級

佐藤圭

ポワント初級（60分）

【大人】ソロアッセンブリー追加
リハーサル（20分/￥6,000）

基礎ヴァリエーション

中級ヴァリエーション

メドーラVa（フェッテ）

子ども対象 子ども対象 子ども対象 子ども対象 子ども対象 子ども対象

サマーインテンシブ サマーインテンシブ サマーインテンシブ サマーインテンシブ サマーインテンシブ サマーインテンシブ



Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年8月）
🎺イベントのお知らせ
2週連続！🌟 🌟
日程：8月22日（土）　10:45～12:15　/　8月29日（土）　11:30～13:00
担当：栗山結衣先生　定員：15名（加えてCTD出演者も15名ほど受講します）
Kバレエ トウキョウより長尾美音さんをお招きして、いっしょクラスを行います。長尾さんの美しいデモンストレーションを間近で見れる貴重な機会！！ぜひご受講ください

9:00
9:15 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00

10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
11:15

10:45 - 12:15 10:45 - 12:15 10:45 - 12:15
11:30

11:00 - 12:30

11:00 - 12:00

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
11:45
12:00 11:30 - 12:30

（2700円 - CD） 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00
12:15
12:30
12:45 12:20 - 13:20

（2700円 - CD）

12:15 - 13:1513:00
13:15
13:30

13:00 - 14:30 13:00 - 14:30
13:45

13:15 - 14:45
14:00

13:30 - 15:00

13:35 - 14:35
14:15

13:45 - 15:1514:30

14:00 - 15:30

14:00 - 14:45
14:45
15:00

14:30 - 15:30

14:30 - 16:00 14:30 - 16:00
15:15

14:45 - 15:45 14:45 - 15:45
15:30

15:00 - 16:0015:45
15:15 - 16:1516:00

16:15
16:30

16:00 - 17:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30

18:00 - 19:30

エスメラルダ

18:45
19:00
19:15
19:30

19:00 - 20:30
中級
清水良真

19:00 - 20:30
19:45
20:00
20:15

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）
12:30 - 13:15

（2700円 - CD）
12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

12:45 - 13:30

（2700円 - CD）
13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

14:45 - 15:30

（2700円 - CD）

16:15 - 17:00

（2700円 - CD）

17:45 - 18:30

（2700円 - CD）

ダンサーといっしょクラス  ゲスト：長尾美音さん

8/10(月) 8/11(火) 8/12(水) 8/13(木) 8/14(金) 8/15(土) 8/16(日)

初級
沖山朋子

基礎
伊藤杏

中級
栗山結衣基礎

辻久美子
中級
辻久美子

初級
伊藤杏初級

大川すみれ
大井田百 基礎強化

辻久美子
初級
佐藤圭ジャイロキネシス®

細田瞳 初級
盧文伊

初級
栗山結衣

基礎
伊藤杏

バークラス

大井田百

ポワント中級
栗山結衣

中級
大井田百

基礎
盧文伊中級

小林美奈中級
大井田百

イベント

伊藤杏

大井田百

ビギナー
佐藤圭

栗山結衣

松岡桃子 ビギナー
伊藤杏

初級
松岡桃子

ポワント中級
大井田百 栗山結衣ポワント中級

小林美奈ヴァリエーション
大井田百

初級
栗山結衣

塚田真夕

初級
栗山結衣

初級
鴻野寛太

初級
中井皓己

上級
武井隼人

ポワント初級

沖山朋子

ポワント基礎

伊藤杏
ポワント基礎

辻久美子
ポワント初級

大川すみれ

ポワント初級

佐藤圭
ポワント初級

盧文伊

ポワント基礎

松岡桃子

ポワント基礎

盧文伊

ポワント初級

栗山結衣

ポワント初級

栗山結衣

バレエストレッチ（KB）

基礎ヴァリエーション 生まれて初めてバレエ

ビギナー - 60分

セミプライベート（KB）

中級ヴァリエーション

（2700円 - CD）

メドーラVa（フェッテ）

（体験専用）

（2700円 - CD）

（6000円 × 3～4名）

ポワント初級（60分）



Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年8月）
🎺イベントのお知らせ
2週連続！🌟 🌟
日程：8月22日（土）　10:45～12:15　/　8月29日（土）　11:30～13:00
担当：栗山結衣先生　定員：15名（加えてCTD出演者も15名ほど受講します）
Kバレエ トウキョウより長尾美音さんをお招きして、いっしょクラスを行います。長尾さんの美しいデモンストレーションを間近で見れる貴重な機会！！ぜひご受講ください

9:00
9:15 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00

10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
11:15

10:45 - 12:15 10:45 - 12:15 10:45 - 12:15

10:45 - 12:15

10:45 - 12:15
11:30

11:00 - 12:30

11:00 - 12:00

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
11:45
12:00 11:30 - 12:30

（2700円 - CD） 11:30 - 13:00
12:15
12:30
12:45 12:20 - 13:20

（2700円 - CD）

12:15 - 13:1513:00 12:30 - 13:30
13:15
13:30

13:00 - 14:30 13:00 - 14:30
13:45

13:15 - 14:45
14:00

13:30 - 15:00

13:35 - 14:35
14:15

13:45 - 15:1514:30

14:00 - 15:30
14:45
15:00

14:30 - 15:30

14:30 - 16:00
15:15

14:45 - 15:4515:30
15:00 - 16:0015:45

15:15 - 16:1516:00
16:15
16:30

16:00 - 17:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30

19:00 - 20:30
19:45
20:00
20:15

19:45 - 21:15
19:45 - 21:15

エスメラルダ

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）
12:30 - 13:15

（2700円 - CD）

12:30 - 13:15

（2700円 - CD）
12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

12:45 - 13:30

（2700円 - CD）
13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

14:45 - 15:30

（2700円 - CD）

17:45 - 18:30

（2700円 - CD）

ダンサーといっしょクラス  ゲスト：長尾美音さん

8/17(月) 8/18(火) 8/19(水) 8/20(木) 8/21(金) 8/22(土) 8/23(日)

初級
沖山朋子

基礎
伊藤杏

中級
栗山結衣基礎

辻久美子
中級
辻久美子

初級
伊藤杏

初級

栗山結衣
ゲスト：長尾美音

基礎
伊藤杏初級

松岡桃子
辻久美子 基礎強化

伊藤杏
初級
佐藤圭ジャイロキネシス®

細田瞳 初級
盧文伊

バークラス

辻久美子

ポワント中級
栗山結衣イベント

辻久美子

中級
伊藤杏

基礎
盧文伊中級

小林美奈中級
伊藤杏

イベント

辻久美子

大井田百

ビギナー
佐藤圭

松岡桃子 ビギナー
伊藤杏

ポワント中級
伊藤杏 ポワント中級

小林美奈ヴァリエーション
伊藤杏

初級
栗山結衣

初級
丸山さくら

初級
鴻野寛太

辻梨花 初級
中井皓己

上級
武井隼人

シンデレラ
大井田百

ポワント初級

沖山朋子

ポワント基礎

伊藤杏
ポワント基礎

辻久美子

ポワント基礎

松岡桃子
ポワント初級

松岡桃子

ポワント初級

佐藤圭
ポワント初級

盧文伊

ポワント基礎

盧文伊

ポワント初級

栗山結衣

いっしょクラス

ポワント初級（60分）

ポワント初級（60分）

バレエストレッチ（KB）

基礎ヴァリエーション

ビギナー - 60分

中級ヴァリエーション

（2700円 - CD）

メドーラVa（フェッテ）
（2700円 - CD）

13:30 - 15:00 13:30 - 15:00

13:45 - 15:15

15:00 - 15:45

15:00 - 16:30

15:30 - 17:00

16:00 - 17:30

16:30 - 17:45 16:30 - 17:45

★オープンスクール - 小4
～6

★オープンスクール - 小4
～6

★オープンスクール - 未
就学児

★オープンスクール - 小4
～6

★オープンスクール - 小1
～3

★オープンスクール - 小1
～3

辻久美子 松岡桃子

辻久美子

伊藤杏

栗山結衣

大井田百

松岡桃子

伊藤杏 大井田百

13:30 - 15:00
オープンスクール - 小6～

中3
栗山結衣

★オープンスクール - 中学生
以上

★オープンスクール - 中学生
以上

★オープンスクール - 中学生
以上



Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年8月）
🎺イベントのお知らせ
2週連続！🌟 🌟
日程：8月22日（土）　10:45～12:15　/　8月29日（土）　11:30～13:00
担当：栗山結衣先生　定員：15名（加えてCTD出演者も15名ほど受講します）
Kバレエ トウキョウより長尾美音さんをお招きして、いっしょクラスを行います。長尾さんの美しいデモンストレーションを間近で見れる貴重な機会！！ぜひご受講ください

9:00
9:15 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00

10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
11:15

10:45 - 12:15 10:45 - 12:15 10:45 - 12:15
11:30

11:00 - 12:30

11:00 - 12:00

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
11:45
12:00 11:30 - 12:30

（2700円 - CD） 11:30 - 13:00

11:30 - 13:00

11:30 - 13:00
12:15
12:30
12:45 12:20 - 13:20

（2700円 - CD）

12:15 - 13:1513:00 12:30 - 13:30
13:15
13:30

13:00 - 14:30 13:00 - 14:30
13:45

13:15 - 14:45
14:00

13:30 - 15:00

13:35 - 14:35
14:15

13:45 - 15:1514:30

14:00 - 15:30
14:45
15:00

14:30 - 15:30

14:30 - 16:00
15:15

14:45 - 15:4515:30
15:00 - 16:0015:45

15:15 - 16:1516:00
16:15
16:30

16:00 - 17:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30

19:00 - 20:30
19:45
20:00
20:15

19:45 - 21:15
19:45 - 21:15

エスメラルダ

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）

12:15 - 13:00

（2700円 - CD）
12:30 - 13:15

（2700円 - CD）
12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

12:45 - 13:30

（2700円 - CD）
13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

13:15 - 14:00

（2700円 - CD）

14:45 - 15:30

（2700円 - CD）

17:45 - 18:30

（2700円 - CD）

ダンサーといっしょクラス  ゲスト：長尾美音さん

8/24(月) 8/25(火) 8/26(水) 8/27(木) 8/28(金) 8/29(土) 8/30(日)

初級
沖山朋子

基礎
伊藤杏

中級
栗山結衣基礎

辻久美子
中級
辻久美子

初級
伊藤杏初級

大川すみれ
辻久美子 基礎強化

辻久美子
初級
佐藤圭ジャイロキネシス®

細田瞳 初級
盧文伊

初級

栗山結衣
ゲスト：長尾美音

基礎
伊藤杏

バークラス

辻久美子

ポワント中級
栗山結衣イベント

辻久美子

中級
大井田百

基礎
盧文伊中級

伊藤杏中級
伊藤杏

イベント

辻久美子

大井田百

ビギナー
佐藤圭

大川すみれ ビギナー
盧文伊

ポワント中級
大井田百 ポワント中級

伊藤杏ヴァリエーション
伊藤杏

初級
栗山結衣

初級
佐伯美帆

初級
鴻野寛太

辻梨花 初級
中井皓己

上級
武井隼人

シンデレラ
栗山結衣

ポワント初級

沖山朋子

ポワント基礎

伊藤杏
ポワント基礎

辻久美子
ポワント初級

大川すみれ

ポワント初級

佐藤圭
ポワント初級

盧文伊

ポワント基礎

松岡桃子

ポワント基礎

盧文伊

ポワント初級

栗山結衣

10:30 - 11:15

13:30 - 15:00
13:45 - 15:15

14:15 - 15:45

15:45 - 17:15
16:00 - 17:30 16:00 - 17:30

16:30 - 17:45 16:30 - 17:45

★オープンスクール - 未
就学児

★オープンスクール - 小4
～6

★オープンスクール - 小4
～6

★オープンスクール - 小4
～6

★オープンスクール - 小1
～3

★オープンスクール - 小1
～3

松岡桃子

辻久美子

辻久美子

松岡桃子

辻久美子

大井田百 栗山結衣

大井田百 伊藤杏

10:30 - 11:15

13:30 - 14:45

やってみよう！バレエ体験 -
未就学児

栗山結衣

栗山結衣

バレエストレッチ（KB）

基礎ヴァリエーション

ビギナー - 60分

中級ヴァリエーション

（2700円 - CD）

メドーラVa（フェッテ）
（2700円 - CD）

いっしょクラス

ポワント初級（60分）

ポワント初級（60分）
★オープンスクール - 中学生

以上
★オープンスクール - 中学生

以上

★オープンスクール - 中学生
以上

オープンスクール - 小1～
5



Kバレエ スクール吉祥寺    クラススケジュール（2026年8月）
🎺イベントのお知らせ
2週連続！🌟 🌟
日程：8月22日（土）　10:45～12:15　/　8月29日（土）　11:30～13:00
担当：栗山結衣先生　定員：15名（加えてCTD出演者も15名ほど受講します）
Kバレエ トウキョウより長尾美音さんをお招きして、いっしょクラスを行います。長尾さんの美しいデモンストレーションを間近で見れる貴重な機会！！ぜひご受講ください

9:00
9:15 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ

9:30
9:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30

11:00 - 12:30
11:45
12:00 11:30 - 12:30

（2700円 - CD）
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30

13:00 - 14:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00

14:30 - 15:30
15:15

14:45 - 15:4515:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15

19:45 - 21:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

12:45 - 13:30

（2700円 - CD）

ダンサーといっしょクラス  ゲスト：長尾美音さん

8/31(月) 9/1(火) 9/2(水) 9/3(木) 9/4(金) 9/5(土) 9/6(日)

初級
大川すみれ ジャイロキネシス®

細田瞳

中級
中村春奈

松岡桃子ポワント中級
中村春奈

初級
鴻野寛太

ポワント初級

大川すみれ

ビギナー - 60分
（2700円 - CD）

16:00 - 16:45

17:30 - 19:00

18:00 - 19:30

ANGEL 3～5歳
松岡桃子

松岡桃子

大井田百

ELEMENTARY - 小4～6

JUNIOR / UPPER - 中学生以
上


