
K-BALLET SCHOOL 大人プログラムの皆様 

 

時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素より大変お世話になっており、厚く御礼申し上げます。 

  

さて、K-BALLET SCHOOL では 2024 年 4 月 1 日より受講料につきまして改定させていただく運びとなりました

ので、ご案内申し上げます。 

 

これまでも、質の高いバレエ環境はもちろん、バレエを通して人生が豊かになる空間・レッスンのご提供を行うよう

に努力して参りましたが、そのなかでも皆様の向上心やバレエを着実に身につけようとする“上達したい”という熱

心な姿勢には教師・スタッフ一同日々胸を熱くしていました。 

 

このたび、このような皆様の情熱に、より一層お応えできるサービスを検討し、世界初大人のためのバレエグレー

ド “ TKG for Hobby ” ( Tetsuya Kumakawa Grade)のスタートを決定いたしました。 

 

このグレードは、決して趣味で習っている皆様に対して“難しすぎる”ものや、“仕事や家庭と両立できないほど大

変な”ものではございません。さまざまな目的でバレエを習っている皆様が、各々のバレエ力を具体的に確認で

き、日々の学習成果の確認と次のレベルへの励みにすることを目的としています。 

 

大人の方に特化したグレードですので、子供とは異なる身体能力や柔軟性を加味し、「無理のないちょっと背伸

びした次の目標」を設定しています。 

そしてグレード A を獲得した方には K-BALLET TOKYO の舞台にエキストラとして出演できるという大特典もご

ざいます。 

 

受講されるクラスの中で自然と練習ができるもの、お家でも隙間時間で練習ができる内容がメインになります。任

意の制度ですので、もちろん受講しない生徒様はこれまで通りのクラスレッスンをご受講いただけます。 

また、多くの方々からいただいた「自分にあったクラスがわからない」「現在の自分のレベルがわからない」というお

悩みにも、グレードでレベルを可視化することでお応えできるのではと考えております。 

 

そして、長らく K-BALLET をご愛顧いただいているプラチナ・ゴールド・ロイヤル会員様にも特別な機会をご用意

させていただきました。 

ランク毎に、限定イベントや限定ワークショップ、限定グッズなどをご用意し、K-BALLET SCHOOL とともに人生

を歩みエンジョイされているみなさまに、より一層の笑顔をお届けしたいと思います。 

 

そのほかにも、クラスの定員制の撤廃、施設環境の向上など、多くのお客様により通いやすい環境を整えて参りま

す。 

 

今後も指導の充実はもちろんのこと、サービスの向上に努めて参りますので、皆様のご理解とご協力をいただけ

ますようお願い申し上げます。 
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●4 月よりの新価格のご案内 

 

回数券 新価格（税込） 

1回券 ¥4,200 

3回券 ¥12,000 

5回券 ¥19,000 

10回券 ¥35,000 

15回券 ¥48,000 

20回券 ¥56,000 

 

●プラチナ・ゴールド・ロイヤル会員様への特典を新設いたします！ 
 

 プラチナ会員 ゴールド会員 ロイヤル会員 

特別イベント       

海外ゲストダンサー／ティーチャーによる特別ワークショップ          

K-BALLET TOKYO プリンシパルによる特別ワークショップ             

限定 T シャツ             

 

   特別イベントを開催    
プラチナ会員様には、特別パーティーなどのプラチナ会員様だけを限定にしたスペシャルな体験をお贈りするイベント

を開催いたします。 

 

   特別ワークショップを開催    
ランク毎に特別にお楽しみいただける特別クラスをご用意。 

海外ゲストダンサー／ティーチャーや K-BALLET TOKYO プリンシパルによるレッスンなどを開催します！ 

 

   ランク毎の限定 T シャツをご用意    
それぞれのランクの方しか手に入れることができない特別デザインの T シャツをプレゼント！ 

 

●定員制を撤廃します 
コロナウイルス対策で設けていた定員制を撤廃いたします。より多くのお客様に受講希望のクラスをご選

択いただけます。 

 
●施設メンテナンスを実施 

施設の定期的なメンテナンスを強化し、より充実した環境をご提供いたします。 



●世界初大人のためのバレエグレード 

Tetsuya Kumakawa Grade    “TKG for Hobby ” 
 

グレード検定試験では、グレード毎に設定された課題に挑戦していただきます。試験は 2 セクションに分かれています。

1 つ目は身体能力の向上を確認するセクションで、例えば、後ろのアチチュードを 60 度の高さで 8 カウントキープ（グ

レード 5 目安）、1,2,4,5 番ポジションドゥミ・ポワントで 4 カウントキープ（グレード 9 目安）などの課題をクリアすることが

必要です。2 セクション目はバレエ技術の審査であり、各グレードで取得目標となっているテクニックを組み入れたコン

ビネーション課題に挑戦していただき、合格基準をクリアすると、グレード合格となります。 
 

グレード 

レベル 

条件 内容 身体能力的 

セクション内容 

バレエ技術セクション内容の目安 目安の 

受講クラス 

Grade A 

大人上級レベ

ル 

KBS在籍年

数 2年以上 

かつ

Grade1を

取得済みの方 

難しいバレエ技術を取得、複雑

なコンビネーションを踊ること

もできるように！ポワントを履

いてヴァリエーション（ソロ）を

踊ることを目標とします。 

このグレードを取得する頃に

は、日常生活でも背筋は美しく

伸び、バレリーナ歩きに。すらっ

とした姿勢があなたのトレード

マークになっているはず！ 

Grade Aを取得すると KBT

の舞台にエキストラとして出演

することが可能！（希望する方・出
演費あり） 

 課題ヴァリエーション例 

「眠れる森の美女」よりオーロラ姫の

Va 

「白鳥の湖」よりオディールの Va 

中級・上級

／上級 

Grade B 
課題ヴァリエーション例 

「白鳥の湖」よりパ・ド・トロワの Va 

「ドン・キホーテ」よりキトリの Va 

中級・上級

／上級 

Grade C 

課題ヴァリエーション例（大人用オリジ

ナル振付） 

「眠れる森の美女」よりパ・ド・シスの

Va 

フロリナ王女の Va、宝石の Va 

中級・上級

／上級 

Grade 1 
中級レベル 

KBS在籍年

数 1年以上 

ジャンプも回転もより複雑でダ

イナミックなステップを身につ

けます。ポワントに挑戦する方

も。 

より美しい動きにこだわってい

きます。音楽や役柄を考えた表

現も意識できるようになって気

分はバレリーナ！ 

ア・ラ・セゴンド

バランス／フ

ル・スプリット

など 

ダブルピルエット／バロネ／アントル

シャ・カトル／グラン・ジュッテ／フェッ

テ／カブリオールなど 

中級・上級 

Grade 2 初級・中級 

Grade 3 初級・中級 

Grade 4 
初中級レベル 

KBS在籍年

数 1年以上 

基礎より難しいステップに挑

戦。回転技やジャンプも増え、踊

りのコンビネーションもより 

長いものになります。 

バレエ公演をみていても、わか

るステップの数がどんどん多く

なるはず。 

体型の嬉しい変化もあるか

も！？ 

アラベスクバラ

ンス／アチチュ

ードバランス 

など 

フォンデュ／デヴェロッペ／ピルエット

／ジュッテ／シソンヌなど 
基礎・初級 

Grade 5 基礎・初級 

Grade 6 
基礎・初級 

Grade 7 
初級レベル 

KBS在籍年

数不問 

バレエの基礎的なステップをマ

スター。音楽に乗せて踊る喜び

を感じましょう。日常生活でも

体力がついてきたと思う場面が

増えているはず！ 

ア・テールでの

片足バランス

など 

ストゥニュー／ロン・ドゥ・ジャンブ／

パ・ド・ブレ／アッサンブレなど 
基礎 

Grade 8 
基礎 

Grade 9 
入門レベル 

KBS在籍年

数不問 

バレエを習って間もない方でも

挑戦OK！バレエの基本ポジシ

ョンをマスターし、自分の身体の

強みと弱みを知って、これから

のバレエレッスンに備えましょ

う！ 

足を少し上げ

てキープ／両

足つま先立ち

（ドゥミ・ポワン

ト）でバランス

など 

足と腕の基本ポジション／トランスフ

ァー（移動）の動き／シャンジュマン（簡

単なジャンプ）など 

ビギナーズ

オープン/ 

基礎 

Grade 10 

＊年に 2 回の試験開催を予定しております。   

＊課題はクラスの中で自然に出てくる動きをベースとしており、クラスを受けていれば特別な練習は必要ございません。 

＊課題は動画で公開する予定です。 


