
Kバレエ スクール恵比寿    クラススケジュール（2026年7月）
🎺イベントのお知らせ

スタジオより  「浅野主任のヴァリエーションイベント＆基礎ヴァリエーションイベント開催！」ぜひ皆さまご参加ください！

【中級ヴァリエーション】「白鳥の湖」より　パ・ド・トロワ　第1Va.　担当：丸山さくら先生　　
　　7/2(木)・7/9(木)・7/16(木)・7/23(木)・7/30(木)

【基礎ヴァリエーション】「白鳥の湖」より オディール　プティパVer.　担当：佐藤圭先生　
　　7/1(水)・7/8(水)・7/15(水)・7/22(水)・7/29(水)

■今月の基礎強化のテーマ
【月曜】「美しいつま先」　担当：辻久美子先生　※7/20(月)戸田梨紗子先生　※7/6・13(月)山田夏生先生
　　7/6（月）・7/1３（月）・７/20（月）・7/27（月）

【木曜】「ポール・ド・ブラ」　担当：本梨緒先生　※7/30(木)太田可奈子先生　
　　7/2(木)・7/9(木)・7/16(木)・7/23(木)・7/30(木)

■今月のヴァリエーションクラス
【火曜ヴァリエーション】「海賊」より　エヴァVer. 担当：古澤友菜先生
　　7/7(火)・7/14(火)・7/21(火)・7/28(火)　

【日曜ヴァリエーション】「ドン・キホーテ」より　フレンズ第3Va.　担当：本梨緒先生　
　　7/5(日)・7/12(日)・7/19(日)・7/26(日)　

　
7日＆28日はDowell Studio限定30名！

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

07/01 (水) 07/02 (木) 07/03 (金) 07/04 (土) 07/05 (日)

大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ

10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:00 10:00 - 11:30

基礎 ｼﾞｬｲﾛｷﾈｼｽ®︎🟠 上級

本 梨緒 浅野真由香 細田瞳 山田夏生

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30

初級 初級 中級 ビギナー 基礎

佐藤圭 11:30 - 12:30 古澤友菜 古澤友菜 佐藤圭 佐伯美帆

ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ🟠 浅野真由香 11:45 - 13:45
浅野真由香 CTDリハーサル 12:00 - 13:30

初級

浅野真由香 小林翔子 12:30 - 13:30 12:30 - 14:00

12:45 - 13:30 戸田梨紗子 ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 中級

ポワント初級🟠 13:00 - 14:40 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:00 本梨緒 宇多優里香 本梨緒 13:00 - 14:30

佐藤圭 中級/100分 中級 ビギナー 初級 基礎 ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ🟠 丸山さくら 初級

浅野真由香 古澤友菜 本梨緒 戸田梨紗子 浅野真由香 古澤友菜 丸山さくら

13:45 - 14:45

14:00 - 15:30 バーオソル🟠

基礎Va 小林翔子 14:15 - 15:15

佐藤圭 ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

14:45 - 15:45 14:45 - 16:15 14:45 - 15:45 14:45 - 15:30 本梨緒 14:45 - 15:30

14:55 - 15:55 ポワント中級 基礎強化 バークラス🟠 ポワント基礎🟠 ポワント初級🟠

ポワント中級 古澤友菜 本梨緒 戸田梨紗子 浅野真由香 丸山さくら

浅野真由香

17:00 - 18:30

ﾘﾝﾊﾞｰｽﾄﾚｯﾁ

片岡直紀

17:45 - 19:15

シンデレラ

本梨緒

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15

🌙基礎 🌙中級Va 🌙初級

泉有香 丸山さくら 山田夏生

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00

10:15 10:15

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00

11:15 11:15

11:30 11:30

11:45 11:45

12:00 12:00

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45

13:00 13:00

13:15 （CD） 13:15

13:30 ↑（CD） 13:30

13:45 13:45

14:00 14:00

14:15 14:15

14:30 （CD） 14:30

14:45 14:45

15:00 15:00

15:15 15:15

15:30 （CD） ↑（CD） ↑（CD） 15:30

15:45 15:45

16:00 16:00

16:15 16:15

16:30 16:30

16:45 16:45

17:00 17:00

17:15 17:15

17:30 17:30

17:45 （CD） 17:45

18:00 18:00

18:15 18:15

18:30 18:30

18:45 18:45

19:00 19:00

19:15 19:15

19:30 19:30

19:45 19:45

20:00 20:00

20:15 20:15

20:30 20:30

20:45 20:45

21:00 21:00

21:15 21:15

21:30 21:30

CTDアップクラス

バレエ
リファインクラス

（CD）



Kバレエ スクール恵比寿    クラススケジュール（2026年7月）
🎺イベントのお知らせ

スタジオより  「浅野主任のヴァリエーションイベント＆基礎ヴァリエーションイベント開催！」ぜひ皆さまご参加ください！

【中級ヴァリエーション】「白鳥の湖」より　パ・ド・トロワ　第1Va.　担当：丸山さくら先生　　
　　7/2(木)・7/9(木)・7/16(木)・7/23(木)・7/30(木)

【基礎ヴァリエーション】「白鳥の湖」より オディール　プティパVer.　担当：佐藤圭先生　
　　7/1(水)・7/8(水)・7/15(水)・7/22(水)・7/29(水)

■今月の基礎強化のテーマ
【月曜】「美しいつま先」　担当：辻久美子先生　※7/20(月)戸田梨紗子先生　※7/6・13(月)山田夏生先生
　　7/6（月）・7/1３（月）・７/20（月）・7/27（月）

【木曜】「ポール・ド・ブラ」　担当：本梨緒先生　※7/30(木)太田可奈子先生　
　　7/2(木)・7/9(木)・7/16(木)・7/23(木)・7/30(木)

■今月のヴァリエーションクラス
【火曜ヴァリエーション】「海賊」より　エヴァVer.　担当：古澤友菜先生
　　7/7(火)・7/14(火)・7/21(火)・7/28(火)　7日＆28日はDowell Studio限定30名！

【日曜ヴァリエーション】「ドン・キホーテ」より　フレンズ第3Va.　担当：本梨緒先生　
　　7/5(日)・7/12(日)・7/19(日)・7/26(日)　

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

07/06 (月) 07/07 (火) 07/08 (水) 07/09 (木) 07/10 (金) 07/11 (土) 07/12 (日)

大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ

10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30

基礎 上級

10:30 - 12:00 浅野真由香 本 梨緒 康村和恵

基礎強化

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:00 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30

中級 初級 基礎 初級 初級 ｼﾞｬｲﾛｷﾈｼｽ®︎🟠 中級 ビギナー 基礎

井上とも美 浅野真由香 髙尾愛彩 佐藤圭 古澤友菜 細田瞳 泉有香 佐藤圭 丸山さくら

中級 浅野真由香 11:45 - 13:45
浅野真由香 CTDリハーサル 12:00 - 13:30

12:15 - 13:45 初級

初級 浅野真由香 小林翔子 12:30 - 13:30 12:30 - 14:00

12:45 - 13:30 12:45 - 13:30 戸田梨紗子 ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 中級

13:00 - 14:30 ポワント基礎🟠 ポワント初級🟠 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 本梨緒 宇多優里香 本梨緒 13:00 - 14:30

中級 髙尾愛彩 13:15 - 14:15 佐藤圭 中級 ビギナー 初級 基礎 丸山さくら 初級

13:30 - 15:00 13:30 - 14:30 古澤友菜 ポワント中級 古澤友菜 戸田梨紗子 浅野真由香 丸山さくら

基礎 ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 浅野真由香 13:45 - 14:45

14:00 - 14:45 井上とも美 本梨緒 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 バーオソル🟠

ポワント初級🟠 シンデレラ 基礎Va 小林翔子 14:15 - 15:15

戸田梨紗子 佐藤圭 ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

14:45 - 15:45 14:45 - 15:45 本梨緒 14:45 - 15:30

ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ ポワント中級 14:45 - 15:30 ポワント初級🟠

古澤友菜 古澤友菜 基礎強化 浅野真由香 丸山さくら

本梨緒

戸田梨紗子

16:30 - 18:00

シンデレラ

丸山さくら 17:00 - 18:30

ﾘﾝﾊﾞｰｽﾄﾚｯﾁ

片岡直紀

17:45 - 19:15

シンデレラ

本梨緒

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15

🌙シンデレラ 🌙ビギナー 🌙基礎 🌙中級Va 🌙初級

戸田梨紗子 丸山さくら 泉有香 丸山さくら 本梨緒

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00

10:15 10:15

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00

11:15 11:15

11:30 11:30

11:45 11:45

12:00 12:00

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45

13:00 13:00

13:15 （CD） 13:15

13:30 ↑（CD） ↑（CD） 13:30

13:45 13:45

14:00 14:00

14:15 （CD） 14:15

14:30 （CD） 14:30

14:45 ↑（CD） 14:45

15:00 15:00

15:15 15:15

15:30 ↑（CD） 15:30

15:45 15:45

16:00 16:00

16:15 16:15

16:30 16:30

16:45 16:45

17:00 17:00

17:15 17:15

17:30 17:30

17:45 （CD） 17:45

18:00 18:00

18:15 18:15

18:30 18:30

18:45 18:45

19:00 19:00

19:15 19:15

19:30 19:30

19:45 19:45

20:00 20:00

20:15 20:15

20:30 20:30

20:45 20:45

21:00 21:00

21:15 21:15

21:30 21:30

CTDアップクラス

バレエ
リファインクラス

山田夏生

11:30 - 13:00

山田夏生

樺澤真悠子

山田夏生

15:00 - 16:30

（CD）

イベント

プライベート🟢

①15:10 - 15:30

②15:35 - 15:55

（定員:30名） 『海賊花園シーン』より
メドーラのVa.



Kバレエ スクール恵比寿    クラススケジュール（2026年7月）
🎺イベントのお知らせ

スタジオより  「浅野主任のヴァリエーションイベント＆基礎ヴァリエーションイベント開催！」ぜひ皆さまご参加ください！

【中級ヴァリエーション】「白鳥の湖」より　パ・ド・トロワ　第1Va.　担当：丸山さくら先生　　
　　7/2(木)・7/9(木)・7/16(木)・7/23(木)・7/30(木)

【基礎ヴァリエーション】「白鳥の湖」より オディール　プティパVer.　担当：佐藤圭先生　
　　7/1(水)・7/8(水)・7/15(水)・7/22(水)・7/29(水)

■今月の基礎強化のテーマ
【月曜】「美しいつま先」　担当：辻久美子先生　※7/20(月)戸田梨紗子先生　※7/6・13(月)山田夏生先生
　　7/6（月）・7/1３（月）・７/20（月）・7/27（月）

【木曜】「ポール・ド・ブラ」　担当：本梨緒先生　※7/30(木)太田可奈子先生　
　　7/2(木)・7/9(木)・7/16(木)・7/23(木)・7/30(木)

■今月のヴァリエーションクラス
【火曜ヴァリエーション】「海賊」より　エヴァVer.　担当：古澤友菜先生
　　7/7(火)・7/14(火)・7/21(火)・7/28(火)　7日＆28日はDowell Studio限定30名！

【日曜ヴァリエーション】「ドン・キホーテ」より　フレンズ第3Va.　担当：本梨緒先生　
　　7/5(日)・7/12(日)・7/19(日)・7/26(日)　

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

07/13 (月) 07/14 (火) 07/15 (水) 07/16 (木) 07/17 (金) 07/18 (土) 07/19 (日)

大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ

10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:00 10:00 - 11:30

基礎 ｼﾞｬｲﾛｷﾈｼｽ®︎🟠 上級

10:30 - 12:00 本梨緒 浅野真由香 細田瞳 本田祥平

基礎強化

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30

中級 初級 基礎 初級 初級 中級 ビギナー 基礎

井上とも美 前田真由子 浅野真由香 佐藤圭 古澤友菜 古澤友菜 佐藤圭 丸山さくら

中級 浅野真由香 11:45 - 13:45
浅野真由香 CTDリハーサル 12:00 - 13:30

12:15 - 13:45 12:15 - 13:00 初級

初級 ポワント基礎🟠 浅野真由香 小林翔子 12:30 - 13:30 12:30 - 14:00

戸田梨紗子 12:45 - 13:30 12:45 - 13:30 戸田梨紗子 ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 中級

13:00 - 14:30 ポワント基礎🟠 ポワント初級🟠 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:00 本梨緒 宇多優里香 本梨緒 13:00 - 14:30

中級 髙尾愛彩 佐藤圭 13:15 - 14:15 中級 ビギナー 初級 基礎 ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ🟠 丸山さくら 初級

13:30 - 15:00 13:30 - 14:30 古澤友菜 浅野真由香 ポワント中級 古澤友菜 戸田梨紗子 浅野真由香 古澤友菜 丸山さくら

基礎 ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 浅野真由香 13:45 - 14:45

14:00 - 14:45 井上とも美 本梨緒 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 バーオソル🟠 14:00 - 14:45

ポワント初級🟠 シンデレラ 基礎Va 小林翔子 初めてバレエ 14:15 - 15:15

戸田梨紗子 戸田梨紗子 佐藤圭 本梨緒

14:45 - 15:45 14:45 - 15:45 本梨緒 14:45 - 15:30

ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ ポワント中級 14:45 - 15:30 ポワント初級🟠

古澤友菜 古澤友菜 基礎強化 浅野真由香 丸山さくら

本梨緒

戸田梨紗子

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15

🌙初級 🌙ビギナー 🌙基礎 🌙中級Va 🌙初級

高橋真之 丸山さくら 泉有香 丸山さくら 本梨緒

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00

10:15 10:15

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00

11:15 11:15

11:30 11:30

11:45 11:45

12:00 12:00

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45

13:00 ↑（CD） 13:00

13:15 （CD） 13:15

13:30 ↑（CD） ↑（CD） 13:30

13:45 13:45

14:00 14:00

14:15 （CD） 14:15

14:30 （CD） 14:30

14:45 ↑（CD） ↑（CD） 14:45

15:00 15:00

15:15 15:15

15:30 ↑（CD） 15:30

15:45 15:45

16:00 16:00

16:15 16:15

16:30 16:30

16:45 16:45

17:00 17:00

17:15 17:15

17:30 17:30

17:45 17:45

18:00 18:00

18:15 18:15

18:30 18:30

18:45 18:45

19:00 19:00

19:15 19:15

19:30 19:30

19:45 19:45

20:00 20:00

20:15 20:15

20:30 20:30

20:45 20:45

21:00 21:00

21:15 21:15

21:30 21:30

CTDアップクラス

バレエ
リファインクラス

ヴァリエーション

山田夏生

11:30 - 13:00

山田夏生

樺澤真悠子

15:00 - 16:30

（CD）

プライベート🟢

①13:35 - 13:55

プライベート🟢

①15:10 - 15:30

②15:35 - 15:55

イベント

『海賊花園シーン』より
メドーラのVa.



Kバレエ スクール恵比寿    クラススケジュール（2026年7月）
🎺イベントのお知らせ

スタジオより  「浅野主任のヴァリエーションイベント＆基礎ヴァリエーションイベント開催！」ぜひ皆さまご参加ください！

【中級ヴァリエーション】「白鳥の湖」より　パ・ド・トロワ　第1Va.　担当：丸山さくら先生　　
　　7/2(木)・7/9(木)・7/16(木)・7/23(木)・7/30(木)

【基礎ヴァリエーション】「白鳥の湖」より オディール　プティパVer.　担当：佐藤圭先生　
　　7/1(水)・7/8(水)・7/15(水)・7/22(水)・7/29(水)

■今月の基礎強化のテーマ
【月曜】「美しいつま先」　担当：辻久美子先生　※7/20(月)戸田梨紗子先生　※7/6・13(月)山田夏生先生
　　7/6（月）・7/1３（月）・７/20（月）・7/27（月）

【木曜】「ポール・ド・ブラ」　担当：本梨緒先生　※7/30(木)太田可奈子先生　
　　7/2(木)・7/9(木)・7/16(木)・7/23(木)・7/30(木)

■今月のヴァリエーションクラス
【火曜ヴァリエーション】「海賊」より　エヴァVer.　担当：古澤友菜先生
　　7/7(火)・7/14(火)・7/21(火)・7/28(火)　7日＆28日はDowell Studio限定30名！

【日曜ヴァリエーション】「ドン・キホーテ」より　フレンズ第3Va.　担当：本梨緒先生　
　　7/5(日)・7/12(日)・7/19(日)・7/26(日)　

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

07/21 (火) 07/22 (水) 07/23 (木) 07/24 (金) 07/25 (土) 07/26 (日)

大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 小スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ

10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30

基礎 上級

10:30 - 12:00 浅野真由香 本梨緒 康村和恵

基礎強化

戸田梨紗子 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:00 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30

中級 初級 基礎 初級 初級 ｼﾞｬｲﾛｷﾈｼｽ®︎🟠 中級 ビギナー 基礎

本梨緒 浅野真由香 髙尾愛彩 佐藤圭 古澤友菜 細田瞳 古澤友菜 佐藤圭 丸山さくら

中級 浅野真由香 11:45 - 13:45
浅野真由香 CTDリハーサル 12:00 - 13:30

12:15 - 13:45 初級

初級 浅野真由香 小林翔子 12:30 - 13:30 12:30 - 14:00

戸田梨紗子 12:45 - 13:30 12:45 - 13:30 戸田梨紗子 ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 中級

13:00 - 14:30 ポワント基礎🟠 ポワント初級🟠 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:00 本梨緒 宇多優里香 本梨緒 13:00 - 14:30

基礎 中級 髙尾愛彩 佐藤圭 中級 ビギナー 初級 基礎 ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ🟠 丸山さくら 初級

本梨緒 古澤友菜 浅野真由香 13:15 - 14:15 古澤友菜 本梨緒 戸田梨紗子 古澤友菜 丸山さくら

浅野真由香 13:45 - 14:45

14:00 - 14:45 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 バーオソル🟠

ポワント初級🟠 シンデレラ 基礎Va 小林翔子 14:15 - 15:15

戸田梨紗子 戸田梨紗子 佐藤圭 ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

14:45 - 15:45 14:45 - 15:45 14:45 - 16:15 14:45 - 15:45 14:45 - 15:30 本梨緒 14:45 - 15:30

ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ ポワント中級 基礎強化 バークラス🟠 ポワント基礎🟠 ポワント初級🟠

古澤友菜 古澤友菜 本梨緒 戸田梨紗子 丸山さくら

戸田梨紗子

16:30 - 18:00

ビギナー

丸山さくら 17:00 - 18:30

ﾘﾝﾊﾞｰｽﾄﾚｯﾁ

片岡直紀

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15

🌙ビギナー 🌙基礎 🌙中級Va 🌙初級

丸山さくら 鈴木小夜子 丸山さくら 本梨緒

07/20 (月)

11:30 - 13:00

13:00 - 14:30

太田可奈子

太田可奈子

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00

10:15 10:15

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00

11:15 11:15

11:30 11:30

11:45 11:45

12:00 12:00

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45

13:00 13:00

13:15 （CD） 13:15

13:30 ↑（CD） ↑（CD） 13:30

13:45 13:45

14:00 14:00

14:15 14:15

14:30 （CD） 14:30

14:45 ↑（CD） 14:45

15:00 15:00

15:15 15:15

15:30 （CD） ↑（CD） ↑（CD） 15:30

15:45 15:45

16:00 16:00

16:15 16:15

16:30 16:30

16:45 16:45

17:00 17:00

17:15 17:15

17:30 17:30

17:45 （CD） 17:45

18:00 18:00

18:15 18:15

18:30 18:30

18:45 18:45

19:00 19:00

19:15 19:15

19:30 19:30

19:45 19:45

20:00 20:00

20:15 20:15

20:30 20:30

20:45 20:45

21:00 21:00

21:15 21:15

21:30 21:30

CTDアップクラス

バレエ
リファインクラス

（CD）

プライベート🟢

①13:35 - 13:55

プライベート🟢

①15:10 - 15:30

②15:35 - 15:55

イベント

『ドン・キホーテ』より
フレンズ第2Va.



Kバレエ スクール恵比寿    クラススケジュール（2026年7月）
🎺イベントのお知らせ

スタジオより  「浅野主任のヴァリエーションイベント＆基礎ヴァリエーションイベント開催！」ぜひ皆さまご参加ください！

【中級ヴァリエーション】「白鳥の湖」より　パ・ド・トロワ　第1Va.　担当：丸山さくら先生　　
　　7/2(木)・7/9(木)・7/16(木)・7/23(木)・7/30(木)

【基礎ヴァリエーション】「白鳥の湖」より オディール　プティパVer.　担当：佐藤圭先生　
　　7/1(水)・7/8(水)・7/15(水)・7/22(水)・7/29(水)

■今月の基礎強化のテーマ
【月曜】「美しいつま先」　担当：辻久美子先生　※7/20(月)戸田梨紗子先生　※7/6・13(月)山田夏生先生
　　7/6（月）・7/1３（月）・７/20（月）・7/27（月）

【木曜】「ポール・ド・ブラ」　担当：本梨緒先生　※7/30(木)太田可奈子先生　
　　7/2(木)・7/9(木)・7/16(木)・7/23(木)・7/30(木)

■今月のヴァリエーションクラス
【火曜ヴァリエーション】「海賊」より　エヴァVer.　担当：古澤友菜先生
　　7/7(火)・7/14(火)・7/21(火)・7/28(火)　7日＆28日はDowell Studio限定30名！

【日曜ヴァリエーション】「ドン・キホーテ」より　フレンズ第3Va.　担当：本梨緒先生　
　　7/5(日)・7/12(日)・7/19(日)・7/26(日)　

🟠…2,700円チケットで利用可能
🟢…6,000円チケットで利用可能
🌙…U39対象クラス

07/27 (月) 07/28 (火) 7/29（水） 7/30（木） 7/31（金）

大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ 大スタジオ 中スタジオ 小スタジオ

10:30 - 12:00

基礎強化

辻久美子 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30

中級 初級 基礎 初級 初級 中級 ビギナー

井上とも美 前田真由子 浅野真由香 佐藤圭 古澤友菜 古澤友菜 佐藤圭

中級 浅野真由香

浅野真由香

12:15 - 13:45 12:15 - 13:00

初級 ポワント基礎🟠

戸田梨紗子 辻久美子 12:45 - 13:30 12:45 - 13:30

13:00 - 14:30 ポワント基礎🟠 ポワント初級🟠 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:00

中級 髙尾愛彩 佐藤圭 13:15 - 14:15 中級 ビギナー 初級 基礎 ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ🟠

13:30 - 15:00 13:30 - 14:30 古澤友菜 ポワント中級 古澤友菜 戸田梨紗子 浅野真由香 古澤友菜

基礎 ﾋﾞｷﾞﾅｰ/60分🟠 浅野真由香 浅野真由香

14:00 - 14:45 井上とも美 本梨緒 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30

ポワント初級🟠 シンデレラ 基礎Va

戸田梨紗子 戸田梨紗子 佐藤圭

14:45 - 15:45 14:45 - 15:45 14:45 - 16:15 14:45 - 15:45 14:45 - 15:30

ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ ポワント中級 基礎強化 バークラス🟠 ポワント基礎🟠

古澤友菜 古澤友菜 戸田梨紗子 浅野真由香

戸田梨紗子

19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15

🌙シンデレラ 🌙ビギナー 🌙基礎 🌙中級Va 🌙初級

戸田梨紗子 丸山さくら 泉有香 丸山さくら 本梨緒

9:30 9:30

9:45 9:45

10:00 10:00

10:15 10:15

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00

11:15 11:15

11:30 11:30

11:45 11:45

12:00 12:00

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45

13:00 ↑（CD） 13:00

13:15 13:15

13:30 ↑（CD） ↑（CD） 13:30

13:45 13:45

14:00 14:00

14:15 （CD） 14:15

14:30 14:30

14:45 ↑（CD） 14:45

15:00 15:00

15:15 15:15

15:30 （CD） ↑（CD） 15:30

15:45 15:45

16:00 16:00

16:15 16:15

16:30 16:30

16:45 16:45

17:00 17:00

17:15 17:15

17:30 17:30

17:45 17:45

18:00 18:00

18:15 18:15

18:30 18:30

18:45 18:45

19:00 19:00

19:15 19:15

19:30 19:30

19:45 19:45

20:00 20:00

20:15 20:15

20:30 20:30

20:45 20:45

21:00 21:00

21:15 21:15

21:30 21:30

バレエ
リファインクラス

11:30 - 13:00

太田可奈子

太田可奈子

（CD）

プライベート🟢

①13:35 - 13:55

プライベート🟢

①15:10 - 15:30

②15:35 - 15:55

（定員:30名）


